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1 OBLASŠ UPLATNENIA  
CieŎom tohto dokumentu (Ņalej tieģ ġtandardy) je stanoviŠ 

z§sady a poģiadavky pre navrhovanie, realiz§ciu a ¼drģbu 

zelenĨch striech, t. j. striech s vegetaļnĨm s¼vrstv²m. 

Ġtandardy opisuj¼ r¹zne sp¹soby ozelenenia a tieģ pouģ²van® 

materi§ly a veget§ciu, s¼ tieģ odpor¼ļan²m pre projektantov, 

investorov a zhotoviteŎov zelenĨch striech. 

Vġetky inform§cie s¼ uveden® podŎa najlepġieho vedomia 

autorov, bez pr§vnej z§vªznosti, a zodpovedaj¼ stupŔu 

poznania v ļase spracovania ġtandardov. Ġtandardy sa 

zaoberaj¼ predovġetkĨm vegetaļnĨm s¼vrstv²m. Kapitola 

tĨkaj¼ca sa stavebnej konġtrukcie a streġn®ho pl§ġŠa je 

spracovan§ s ohŎadom na rozsah dokumentu v obmedzenej 

miere tak, aby poskytla z§kladn® technick® inform§cie 

o strech§ch s vegetaļnĨm s¼vrstv²m. 

2 POJMY  
 

Spr§vne pouģ²vanie pojmov v oblasti zelene na strech§ch, 

respekt²ve konġtrukci§ch je zatiaŎ problematick®. Doteraz 

neexistuje defin²cia, ktor§ by bola vġeobecne uzn§van§ a 

pouģ²van§. NejednotnosŠ terminol·gie je dan§ ļasto 

rozdielnymi prekladmi cudzojazyļnej literat¼ry. Najļastejġie s¼ 

pouģ²van® spojenia: Ăstreġn§ z§hradañ, Ăstreġn§ zeleŔñ, 

Ăzelen§ strechañ, Ătr§vnat§ strechañ, ĂzeleŔ na konġtrukci§chñ, 

Ăvegetaļn§ strechañ ļi pr²padne kombin§cia tĨchto slovnĨch 

spojen². 

Pre aplik§ciu tĨchto ġtandardov platia nasleduj¼ce pojmy: 

Zelen§ strecha / streġn§ z§hrada / vegetaļn§ strecha - 

strecha, ktor¼ pokrĨva vegetaļn® s¼vrstvie s veget§ciou. 

Vġetky tri pojmy vyjadruj¼ to ist®, s¼ povolen®, rovnocenn® a 

vġeobecne zaveden®. 

Nosn§ streġn§ konġtrukcia - ļasŠ strechy, ktor§ pren§ġa  

 

zaŠaģenie zo streġn®ho pl§ġŠa a vegetaļn®ho s¼vrstvia do 

ostatnĨch nosnĨch ļast² budovy. 

StreġnĨ pl§ġŠ - ļasŠ strechy bez nosnej streġnej konġtrukcie, 

ktor§ chr§ni budovu pred vonkajġ²mi vplyvmi a na ktor¼ 

bezprostredne nadvªzuje vegetaļn® s¼vrstvie. 

Vegetaļn® s¼vrstvie - s¼bor funkļnĨch vrstiev, ktor® svojimi 

vlastnosŠami a spoloļnĨm p¹soben²m tvoria vhodn® a trval® 

prostredie pre ģivot a rast rastl²n. 
Funkļn§ vrstva - vrstva vegetaļn®ho s¼vrstvia plniaca 

konkr®tnu funkciu nevyhnutn¼ pre bezprobl®mov¼ trval¼ 

existenciu veget§cie na streche (pozri Tab. 1: Funkļn® vrstvy 

vegetaļn®ho s¼vrstvia). Viacfunkļn§ (polyfunkļn§) vrstva pln² 

niekoŎko funkci² s¼ļasne (napr. nopov§ f·lia pln² funkciu 

dren§ģnu i hydroakumulaļn¼). 

 

 
Tab. 1: Funkļn® vrstvy vegetaļn®ho s¼vrstvia 

Funkļn§ vrstva Funkcia 

Veget§cia je s¼borom rastl²n, ktor® tvoria pokrĨvku zelenej strechy 

Vegetaļn§ vrstva 
je z§kladnĨm prostred²m pre korenenie a rast rastl²n a svoj²m fyzik§lnym, chemickĨm a 

biologickĨm zloģen²m a vlastnosŠami je na to prisp¹soben§ 

Filtraļn§ vrstva 
zabraŔuje vyplavovaniu drobnĨch ļast²c z vegetaļnej vrstvy do vrstvy dren§ģnej a trvalo 

chr§ni dren§ģnu vrstvu pred zanesen²m 

Hydroakumulaļn§ vrstva* akumuluje zr§ģkov¼ alebo z§vlahov¼ vodu pre potreby rastl²n 

Dren§ģna vrstva umoģŔuje dostatoļne rĨchly a efekt²vny odtok prebytoļnej vody k odvodŔovac²m zariadeniam 

Ochrann§ vrstva trvale chr§ni hydroizol§ciu strechy pred mechanickĨm poġkoden²m 

Separaļn§ vrstva* 
navz§jom od seba oddeŎuje susedn® materi§ly alebo prvky, ktor® by sa mohli vz§jomne 

negat²vne ovplyvŔovaŠ 

KoreŔovzdorn§ vrstva** 
ochrann§ vrstva proti prerastaniu koreŔov, chr§ni hydroizol§ciu strechy pred poġkoden²m 
koreŔmi rastl²n 

 
* Nemus² byŠ s¼ļasŠou vegetaļn®ho s¼vrstvia, pouģ²va sa v opodstatnenĨch pr²padoch. 

** Samostatn§ ochrann§ vrstva proti prerastaniu koreŔov rastl²n sa pouģ²va sk¹r vĨnimoļne, a to v pr²padoch, keŅ existuj¼ca hydroizol§cia strechy 

nie je odoln§ proti prerastaniu. St§va sa to prevaģne pri vegetaļnĨch s¼vrstviach zriaŅovanĨch na existuj¼cich strech§ch s p¹vodnou 

hydroizol§ciou. Pri novozriadenĨch zelenĨch strech§ch alebo pri rekonġtrukci§ch, na ktorĨch sa predpoklad§ zriadenie vegetaļn®ho s¼vrstvia, sa 

dnes uģ spravidla pouģ²vaj¼ hydroizolaļn® vĨrobky (asfaltov® p§sy i f·lie) s potrebnou odolnosŠou proti prerastaniu koreŔov rastl²n a s pr²sluġnĨm 

atestom. 



3 PRćVNY RćMEC PRE ZELEN£ STRECHY V SR  
 

Pri navrhovan², realiz§cii a ¼drģbe zelenĨch striech 

je potrebn® dbaŠ na pokyny pr²sluġnĨch ¼radov a 

vġetky relevantn® predpisy. Na moģnosti zaloģenia 

zelenej strechy m¹ģu maŠ vplyv najmª miestne 

stavebn® predpisy, predpisy tĨkaj¼ce sa 

pamiatkovej starostlivosti, ochrany ģivotn®ho 

prostredia, architektonick®ho r§zu lokality alebo 

¼zemn® a regulaļn® pl§ny. Vegetańn® strechy s¼ 

ukotven® v n§rodne Strat®gii  adapt§cie Slovenskej 

republiky na zmenu kl²my ð aktualiz§cia , ktor§ bola 

17. okt·bra 2018 schv§len§ uznesen²m vl§dy SR ń. 

478/2018  

 

4 FUNKCIE A PďSOBENIE ZELENĨCH STRIECH  
 

Zelen® strechy maj¼ mnoho navz§jom prepojenĨch funkci², 

ktor® sa m¹ģu vyskytovaŠ v r¹znej forme a podŎa konkr®tnej 

situ§cie m¹ģu maŠ r¹zny vĨznam. Preto ich je moģn® 

posudzovaŠ vĨhradne komplexne. Nasleduj¼ci zoznam funkci² 

je len informat²vny a nezahŘŔa poradie podŎa d¹leģitosti 

funkci². 

4.1 FUNKCIA URBANISTICKć A KRAJINćRSKA 
Zelen® strechy a fas§dy s¼ plochy zelene s priamym vysoko 

pozit²vnym ¼ļinkom na ģivotn® prostredie a v mnohĨch 

pr²padoch maj¼ ohromnĨ potenci§l Ņalġieho vyuģitia pre 

vytvorenie pr²jemnĨch miest na pobyt a relax§ciu 

predovġetkĨm v mest§ch, kde je zelene nedostatok. Zvyġuj¼ 

atraktivitu budov a ich ¼ģitkov¼ hodnotu, a to nielen rodinnĨch 

domov, ale aj bytovĨch projektov a komerļnej vĨstavby. Ļ²m 

Ņalej, tĨm ļastejġie sa presadzuj¼ aj na priemyselnĨch 

objektoch. 

Medzi vĨznamn® urbanistick® funkcie zelenĨch striech patr²: 

Å vytvorenie novĨch pl¹ch zelene a vonkajġ²ch obytnĨch 

priestorov na zastavanom pozemku, 

Å zvĨġenie podielu zelene v s²dlach a urbanizovanej krajine, 

Å zlepġenie vzhŎadu miest a krajiny, 

Å zlepġenie obytn®ho i pracovn®ho prostredia. 

 

4.2 ENVIRONMENTćLNE FUNKCIE A PďSOBENIE 
Pozit²vny ¼ļinok zelenĨch striech na kvalitu ovzduġia sa m¹ģe 

zdaŠ vzhŎadom na ich beģn® veŎkosti nepodstatnĨ. VĨskumy 

vġak uk§zali opak. Zlepġenie ovzduġia nie je podmienen® 

¼plnĨm ozelenen²m striech. Staļ² vytvoriŠ aspoŔ ich sieŠ, ktor§ 

potom dok§ģe nepriazniv® vplyvy okolia znaļne redukovaŠ. 

K hlavnĨm environment§lnym funkci§m zelenĨch striech patr²: 

a) zlepġenie mikrokl²my v porovnan² so strechami s holou 

hydroizol§ciou alebo vrstvou ġtrku 

Å vyrovn§vanie extr®mnych tepl¹t, 

Å zn²ģenie intenzity vyģarovania na susedn® plochy, 

Å zvĨġenie vlhkosti vzduchu (zadrģan§ voda sa odparuje, 

ļo vedie k zlepġeniu mikrokl²my), 

Å zn²ģenie praġnosti. 

b) spomalenie odtoku, zadrģiavanie daģŅovej vody a jej 

vr§tenie do prirodzen®ho kolobehu vody 

Å vªļġina daģŅovej vody vsakuje do vrstiev vegetaļn®ho 

s¼vrstvia a zost§va v nich zadrģan§, 

Å prebytoļn§ voda odtek§ do kanaliz§cie s ļasovĨm 

oneskoren²m a utlmene, 

Å v porovnan² s neozelenenĨmi plochami zniģuj¼ zelen® 

strechy ġpiļkov® odtoky, 

Å retenļnĨ vĨkon vegetaļn®ho s¼vrstvia nez§vis² od 

vlastnost² p¹dy v danej lokalite a hladiny podzemnĨch 

v¹d. 

 
c) vytvorenie n§hradnĨch pl¹ch a ģivotn®ho priestoru pre 

fl·ru a faunu v oblasti ŎudskĨch s²diel (podpora 

biodiverzity) 

Å na zelenej streche vznik§ priestor pre voŎne ģij¼ce 

ģivoļ²chy, vt§ky a hmyz, 

Å pr²rodn® prvky na zelenĨch strech§ch, napr²klad kamene 

ļi kamenist® polia, sa m¹ģu rĨchlejġie ohrievaŠ, a tak 

vytvoriŠ optim§lne podmienky pre urļit® druhy 

bezstavovcov, 

Å mŘtve drevo v r¹znom zoskupen² m¹ģe vytvoriŠ 

pr²streġie, miesto na hniezdenie ļi na prezimovanie pre 

vt§ky, chrob§ky, vļely, osy a i., 

Å ponechan§ nepokosen§ veget§cia poskytuje ģivoļ²chom 

priestor na prezimovanie a potravu (semen§, odkvitnut® 

kvetenstv§, dutiny stoniek), 

Å pr²leģitostn® vodn® plochy ako plytk® daģŅov® jazierka 

alebo n§doby naplnen® vodou vytv§raj¼ vhodn® 

prostredie pre niektor® ģivoļ²chy, sl¼ģia ako nap§jadlo 

pre hmyz a vt§ky, 

Å bambusov® stonky, palety, tlej¼ce drevo, ġuġky, slama, 

dut® tehly a pod. m¹ģu vytvoriŠ na strech§ch priestor pre 

ģivot a prezimovanie ģivoļ²chov (Ăhmyz² hotelñ). 

4.3 OCHRANN£ PďSOBENIE A EKONOMICK£ FUNKCIE 
Å ochrana hydroizol§cie pred degrad§ciou v d¹sledku UV 

ģiarenia a kol²sanie tepl¹t, 

Å zn²ģenie nebezpeļenstva mechanick®ho poġkodenia 

hydroizol§cie v d¹sledku vonkajġ²ch vplyvov, 

Å zn²ģenie hluļnosti vŅaka niģġej zvukovej odrazivosti 

vegetaļnĨch pl¹ch, 

Å zlepġenie tepelnej ochrany v zime a predovġetkĨm v lete, 

Å zn²ģenie n§poru na kanalizaļn¼ sieŠ pri vĨdatnĨch zr§ģkach, 

Å zvĨġenie ¼ļinnosti fotovoltaickĨch panelov v d¹sledku 

zniģovania extr®mnych tepl¹t prostredia, 

Å zvĨġenie ¼ģitkovej hodnoty nehnuteŎnosti. 
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4.4 ZELEN£ STRECHY AKO ADAPTAļN£ OPATRENIA V 

URBANIZOVANEJ KRAJINE 

Z§kladnĨm cieŎom adaptaļnĨch opatren² v urbanizovanej 

krajine je zvĨġenie odolnosti s²diel a ich schopnosti prisp¹sobiŠ 

sa prejavom zmeny kl²my, ļo moģno dosiahnuŠ ich trvalo 

udrģateŎnĨm rozvojom pri zachovan² potrebnej kvality ģivota 

obyvateŎov. V z§ujme naplnenia tohto cieŎa je potrebn® 

zabezpeļiŠ udrģateŎn® hospod§renie s vodou (vsakovanie ļi 

vyuģ²vanie zr§ģkovĨch v¹d, ¼sporn® opatrenia) a funkļn® 

prepojenie pl¹ch s prevaģuj¼cimi pr²rodnĨmi zloģkami 

tvoriacimi syst®m s²delnej zelene. D¹leģit¼ ¼lohu pritom 

zohr§vaj¼ vegetaļn® plochy a prvky, pretoģe m¹ģu vĨznamne 

ovplyvŔovaŠ s²deln¼ mikrokl²mu a zniģovaŠ teplotu v mest§ch 

poļas letn®ho obdobia. Z§kladnĨm mechanizmom je 

odparovanie vody z veget§cie (evapotranspir§cia) a vodnĨch 

pl¹ch, ļo zniģuje teplotu okolit®ho prostredia (odparenie 

jedn®ho litra vody predstavuje ekvivalent cca 0,7 kWh energie 

potrebnej na prev§dzku chladiaceho zariadenia, teda 1 mm 

zr§ģok zadrģanĨch na 100 mĮ zelenej strechy zodpoved§ 

¼spore 70 kWh energie 

potrebnej na chladenie budovy v letnĨch hor¼ļav§ch). 

Veget§cia akumuluje (zadrģiava a n§sledne vyģaruje) menej 

tepla neģ antropog®nne povrchy, zachyt§va alebo odr§ģa ļasŠ 

slneļn®ho ģiarenia, zatieŔuje povrch a tĨm zniģuje jeho teplotu 

a i. VĨsledkom je, ģe vodn® a vegetaļn® plochy m¹ģu maŠ 

vĨraznĨ ĂklimatizaļnĨ efektñ. 

S²deln§ zeleŔ (stromy, tr§vnat® plochy, parky) a vodn® plochy 

(vodn® toky, n§drģe) spoloļne so zelenĨmi strechami a 

udrģateŎnĨm odvodŔovac²m syst®mom pon¼kaj¼ potenci§l na 

adapt§ciu miest na klimatick® zmeny. ZvĨġen§ potreba 

regul§cie vodn®ho reģimu v s²delnom prostred² je zrejm§ uģ 

dnes a s¼vis² predovġetkĨm s vysokĨm podielom zastavanĨch 

pl¹ch, resp. spevnenĨch povrchov na celkovej ploche s²diel pri 

s¼ļasnej zmene sez·nneho rozloģenia zr§ģok. Adaptaļn® 

opatrenia v urbanizovanej krajine preto musia zmierŔovaŠ 

moģn® d¹sledky extr®mnych situ§ci² okamģit®ho nedostatku 

vody (sucha) a okamģit®ho nadbytku vody (pr²valov® daģde), 

resp. tĨmto moģnĨm d¹sledkom predch§dzaŠ. 

 

5 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH  
 

Zelen® strechy sa rozdeŎuj¼: 

Å podŎa n§rokov na starostlivosŠ (extenz²vne, polointenz²vne, 
intenz²vne), 

Å podŎa pr²stupnosti (nepoch¹dzne, poch¹dzne, pobytov®), 

Å podŎa prevaģuj¼cej funkcie (retenļn®, podporuj¼ce 

biodiverzitu, kombinovan® s fotovoltaikou, pestovateŎsk®), 

Å podŎa skladby vegetaļn®ho s¼vrstvia (jednovrstvov®, 
viacvrstvov®), 

Å podŎa sklonu (ploch®, ġikm®, strm®), 

Å podŎa polohy a priestorovej vªzby na okolitĨ rastlĨ ter®n 

(v ¼rovni s parterom, v dotyku s parterom, bez dotyku 

s parterom). 

5.1 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA 

NćROKOV NA STAROSTLIVOSŠ A MIERU 

AUTOREGULćCIE 

PodŎa n§rokov na starostlivosŠ a mieru autoregul§cie sa zelen® 

strechy rozdeŎuj¼ na: 

Å extenz²vne zelen® strechy, 

Å polointenz²vne zelen® strechy (jednoduch® intenz²vne), 

Å intenz²vne zelen® strechy. 
 

KaģdĨ druh ozelenenia zahŘŔa rozmanit® formy veget§cie, 

ktor® m¹ģu navz§jom plynulo prech§dzaŠ a l²ġiŠ sa od seba 

podŎa podmienok stanoviġŠa, priļom podliehaj¼ dynamickĨm 

zmen§m. S ohŎadoch na poznatky z vyuģitia rastl²n a botaniky 

m¹ģeme tieto tri druhy zelenĨch striech navz§jom vymedziŠ 

pomocou krit®ri² v Tab. 2: MocnosŠ s¼vrstvia vyuģiteŎn§ pre 

korenenie rastl²n pri r¹znych sp¹soboch ozelenenia a form§ch 

veget§cie. 

 

5.1.1 EXTENZĊVNE ZELEN£ STRECHY 
 

Opis 

Podstatou extenz²vnej zelenej strechy je veget§cia 

s maxim§lnou mierou autoregul§cie, schopn§ udrģaŠ sa 

v zodpovedaj¼cej kvalite bez pravidelnej z§lievky a len 

 

s minim§lnou starostlivosŠou (zvyļajne 1-2-kr§t roļne kontrola, 

odstr§nenie neģiaducej veget§cie, prihnojenie podŎa typu 

substr§tu a vĨvojovej f§zy porastu). VĨber pouģitĨch 

rastlinnĨch druhov je nutn® maxim§lne prisp¹sobiŠ 

podmienkam na stanoviġtiach. 

Veget§ciu extenz²vnych zelenĨch striech tvoria rastliny 

s vysokou regeneraļnou schopnosŠou schopn® prisp¹sobiŠ sa 

extr®mnym podmienkam stanoviġŠa. Rastliny musia byŠ 

v danĨch podmienkach dostatoļne konkurencieschopn®, aby 

potlaļovali rozvoj neģiaducich rastl²n. Porast extenz²vnej 

strechy tvor² veget§cia s predv²dateŎnĨm sukcesnĨm vĨvojom, 

ktorĨ m¹ģe zahŘŔaŠ aj spont§nne os²dlenie Ņalġ²mi, pri 

realiz§cii nepouģitĨmi druhmi. 

MocnosŠ vegetaļn®ho s¼vrstvia extenz²vnych zelenĨch striech 

sa obvykle pohybuje v rozmedz² 60ï150 mm. Pre vhodne 

zvolen® druhy sukulentov m¹ģe postaļovaŠ mocnosŠ s¼vrstvia 

len 40 mm (i menej), naopak pre stepn® tr§vobylinn® typy 

porastu m¹ģe byŠ pouģit® s¼vrstvie s mocnosŠou aģ 200 mm. 

Extenz²vne zelen® strechy s¼ zvyļajne nepoch¹dzne, t. j. 

vstup na plochy s veget§ciou je dovolenĨ pouļenĨm osob§m 

iba na kontrolu a technick¼ ¼drģbu. 
 

Typy porastu 

Najļastejġie typy porastov extenz²vnych zelenĨch striech s¼: 

Machy (Bryophyta) - s¼ zelen® vyġġie, ale necievnat® rastliny 

mal®ho vzrastu, s vĨraznou schopnosŠou zadrģiavaŠ vodu. 

Vªļġinou preferuj¼ vlhk® a tienist® stanoviġte. Ako pionierske 

rastliny maj¼ schopnosŠ os²dŎovaŠ plochy takmer bez 

substr§tu. V zahraniļ² sa uv§dzaj¼ ako vhodnĨ typ veget§cie 

na najniģġie vegetaļn® s¼vrstvie spolu so skalnicami. 

V Slovenskej republike je ich pouģitie predmetom diskusi². 

Rozchodn²ky a Ņalġie sukulenty - rozchodn²ky (Sedum) s¼ 

reprezentantmi sukulentnĨch (tuļnolistĨch) rastl²n so 

ġpecifickĨm metabolizmom, ktorĨ im umoģŔuje preļkaŠ veŎmi 

dlh® obdobia sucha (fotosyntetick§ f§za, kedy je p¼tanĨ 

vzduġnĨ oxid uhliļitĨ a musia byŠ otvoren® prieduchy, prebieha 

v noci potme). Rozchodn²ky a Ņalġie sukulenty s¼ 



Tab. 2: MocnosŠ s¼vrstvia vyuģiteŎn§ pre korenenie rastl²n pri r¹znych sp¹soboch ozelenenia a form§ch veget§cie 
 

Pozn§mky k tabuŎke: 

Region§lne klimatick® pomery a ġpecifick® podmienky objektu (orient§cia na svetov® strany, sklon a pod.) sa niekedy m¹ģu vĨrazne 

l²ġiŠ, a preto je potrebn® zvoliŠ si primerane vªļġiu alebo menġiu mocnosŠ s¼vrstvia v danom rozpªt². 

Pri extenz²vnej zelenej streche nie je vhodn® zvyġovaŠ mocnosŠ vegetaļn®ho s¼vrstvia nad odpor¼ļan¼ hranicu, stupŔuje sa tĨm 

pravdepodobnosŠ uchytenia neģiaducej veget§cie. 

 

 
viacroļn® alebo vytrval® rastliny (trvalky), kv¹li vĨraznĨm 

ġpecifik§m sa ale v z§hradn²ckej praxi uv§dzaj¼ ako 

samostatn§ skupina. ńalġ²mi ļasto pouģ²vanĨmi z§stupcami 

tuļnolistĨch s¼ skalnice (Sempervivum). 

Tr§vy a byliny - v tomto dokumente sa takto oznaļuje zmes 

xerofytnĨch (suchomilnĨch) tr§v a byl²n. Odliġne od 

botanick®ho ch§pania sa ako byliny v tomto texte oznaļuj¼ len 

dvojkl²ļne kvitn¼ce byliny rast¼ce spoloļne s tr§vami v 

stepnĨch form§ci§ch, obdoba prirodzenĨch stepnĨch 

tr§vnikov. Tieto porasty sa kosia len raz alebo dvakr§t roļne. 

Typy porastov je moģn® kombinovaŠ. 

 
5.1.2 POLOINTENZĊVNE ZELEN£ STRECHY 

 
Opis 

Polointenz²vne zelen® strechy (tieģ nazĨvan® jednoduch® 

intenz²vne) tvoria prechodnĨ typ medzi extenz²vnymi a 

intenz²vnymi zelenĨmi strechami. 

Okrem veget§cie vhodnej pre extenz²vne zelen® strechy 

moģno na polointenz²vnych zelenĨch strech§ch vyuģiŠ aj 

Ņalġie rastlinn® druhy ako tr§vy, trvalky, dreviny, ktor® maj¼ 

vyġġie n§roky na skladbu vegetaļn®ho s¼vrstvia, z§sobovanie 

vodou a ģivinami. Vyġġia intenzita starostlivosti spoļ²va najmª 

v nutnosti z§vlahy v suchġ²ch obdobiach roka. 

 
Ostatn® pestovateŎsk® z§sahy vĨrazne neprevyġuj¼ 

starostlivosŠ o extenz²vnu zelen¼ strechu (2-kr§t roļne 

kontrola, odstr§nenie neģiaducej veget§cie, prihnojenie podŎa 

typu substr§tu a vĨvojovej f§zy porastu, pr²padne pokosenie). 

Na streche sa nepoļ²ta so spont§nnym os²dlen²m Ņalġ²mi, pri 

realiz§cii nepouģitĨmi druhmi. 

MocnosŠ vegetaļn®ho s¼vrstvia sa pri polointenz²vnych 

zelenĨch strech§ch pohybuje obvykle v rozmedz² 150-

350 mm. V priaznivĨch klimatickĨch podmienkach m¹ģe 

postaļovaŠ mocnosŠ s¼vrstvia len 120 mm, naopak pri pouģit² 

trvaliek a drev²n m¹ģe byŠ pouģit® s¼vrstvie s mocnosŠou aģ 

350 mm (niekedy aj viac). 
 

Typy porastu 
Najļastejġie typy porastov polointenz²vnych zelenĨch striech 

s¼: 

Tr§vy a byliny - pozri extenz²vne strechy 

Trvalky (pereny) - z§hradn²cky vĨraz zahŘŔaj¼ci pestovan® 

druhy a odrody vytrvalĨch byl²n, ktor® s¼ podŎa botanickej 

defin²cie viacroļnĨmi nedrevnatĨmi rastlinami. Nepriazniv® 

vegetaļn® podmienky, napr. zimu a sucho, veŎmi ļasto 

preļk§vaj¼ iba podzemn® org§ny - korene, pakorene, hŎuzy, 

cibule. Kv¹li vĨraznĨm ġpecifik§m sa v z§hradn²ckej praxi 

povaģuj¼ tr§vy, sukulenty a cibuŎoviny za samostatn¼ skupinu, 

aj keŅ tieģ zodpovedaj¼ defin²cii Ătrvalkyñ. 

MocnosŠ s¼vrstvia vyuģiteŎn§ pre 
korenenie rastl²n v cm 
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Tr§vy - byliny 

Trvalky 

Trvalky - dreviny 

Dreviny 

Tr§vnik 

N²zke trvalky a kr²ky 

Stredne vysok® trvalky a kr²ky 

Vysok® trvalky a kr²ky 

VeŎk® kr²ky a mal® stromy 

Stredn® aģ vyġġie stromy 

VeŎk® stromy 
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Kry - drevnat® vytrval® rastliny, ktor® sa n²zko nad zemou 

rozdeŎuj¼ do mnohĨch vetiev bez kmeŔa. 

Typy porastov je moģn® kombinovaŠ. 

 
5.1.3 INTENZĊVNE ZELEN£ STRECHY 

 

Opis 

Podstatou intenz²vnej zelenej strechy je ¼prava podmienok pre 

zvolen¼ veget§ciu vr§tane intenz²vnej pravidelnej ¼drģby 

(z§vlaha, prihnojovanie, kultiv§cia a odstraŔovanie 

neģiaducich rastl²n, pravideln® kosenie tr§vnika a Ņalġie). 

VĨber rastl²n sa podriaŅuje architektonick®mu z§meru a 

(spravidla) pobytovej funkcii. Podmienky a starostlivosŠ sa 

maxim§lne prisp¹sobuj¼ veget§cii. 

Veget§ciu intenz²vnych zelenĨch striech tvoria rastliny s 

vysokou estetickou a ¼ģitkovou hodnotou, vĨber je obmedzenĨ 

tĨmi faktormi prostredia, ktor® nie je moģn® dostupnĨmi 

technickĨmi prostriedkami upraviŠ. 

MocnosŠ vegetaļn®ho s¼vrstvia intenz²vnych zelenĨch striech 

zodpoved§ veŎkosti a n§rokom pouģitĨch rastl²n a obvykle je 

vyġġia neģ 300 mm. Povrch vegetaļn®ho s¼vrstvia bĨva ļasto 

modelovanĨ a v niektorĨch ļastiach potom m¹ģe byŠ mocnosŠ 

aj niģġia. Intenz²vne zelen® strechy s¼ zvyļajne poch¹dzne 

alebo pobytov® a bĨvaj¼ doplnen® spevnenĨmi plochami a 

mobili§rom. Vyģaduj¼ samostatnĨ zavlaģovac² syst®m. 
 

Typy porastu 

Intenz²vne zelen® strechy m¹ģu zahŘŔaŠ takmer neobmedzen¼ 

rozmanitosŠ vĨberu rastl²n a dizajnu, podobne ako z§hrady na 

rastlom ter®ne. Pr²padn® obmedzenia z§visia od konkr®tneho 

objektu, lokality a stanoviġŠa. Veget§ciu intenz²vnych zelenĨch 

striech tak m¹ģu tvoriŠ prakticky vġetky typy porastov: 

Tr§vnik - tr§vny porast bez pr²mesi dvojkl²ļnych rastl²n, 

intenz²vne zavlaģovanĨ a hnojenĨ, pravidelne kosenĨ na mal¼ 

vĨġku viackr§t roļne (v obdob² bujn®ho rastu kaģdĨ tĨģdeŔ). 

Trvalky - pozri polointenz²vne strechy. 

Kry - pozri polointenz²vne strechy. 

Stromy - pre streġn® z§hrady sa vyberaj¼ menej vzrastl® 

druhy stromov. 

Đģitkov® rastliny - zvl§ġtnym typom intenz²vnych zelenĨch 

striech s¼ zelen® strechy umoģŔuj¼ce produkciu ovocia a 

zeleniny. Strechy musia byŠ rieġen® tak, aby pri obr§ban² p¹dy 

nemohlo d¹jsŠ k poġkodeniu skladby vegetaļn®ho s¼vrstvia 

alebo hydroizol§cie. Ani substr§ty beģne pouģ²van® pre zelen® 

strechy nie s¼ na pestovanie pr²liġ vhodn®, s pestovan²m 

zeleniny sa teda mus² poļ²taŠ uģ pri realiz§cii vegetaļnĨch 

vrstiev. Vªļġinou sa na pestovanie zeleniny a inĨch kult¼r, kde 

treba obr§baŠ p¹du, vyuģ²vaj¼ n§doby alebo vyvĨġen® z§hony. 

5.2 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA 
PRĊSTUPNOSTI 

 

5.2.1 NEPOCHďDZNE STRECHY 

Nepoch¹dzna zelen§ strecha nie je prim§rne urļen§ na pobyt 

os¹b. Predpoklad§ sa, ģe sa tu pohybuj¼ iba pouļen® osoby 

za ¼ļelom kontroly a ¼drģby veget§cie, streġnĨch a 

doplnkovĨch konġtrukci², pr²padne technologickĨch zariaden². 

BezpeļnosŠ os¹b by mala byŠ zabezpeļen§ prvkami 

osobn®ho zabezpeļenia. VzhŎadom na to, ģe ide o plochy 

Šaģko pr²stupn® s obmedzenou moģnosŠou ¼drģby, je 

na tĨchto strech§ch ģiaduci takĨ typ s¼vrstvia a veget§cie, 

ktorĨ je dlhodobo stabilnĨ, najmenej n§chylnĨ na zaburinenie 

a m§ minim§lne n§roky na ¼drģbu. 

 

5.2.2 POCHďDZNE STRECHY 

Poch¹dzna zelen§ strecha je pr²stupn§ vyhraden®mu okruhu 

pouļenĨch os¹b v obmedzenom rozsahu (zvyļajne s cieŎom 

pravidelnej obsluhy urļit®ho zariadenia). Na tieto ¼ļely je 

vhodn® zriadiŠ chodn²ļky z kameniva, dlaģd²c, roġtov alebo 

kameŔa, aby nedoch§dzalo k poġkodeniu veget§cie. 

BezpeļnosŠ os¹b pred p§dom mus² byŠ zabezpeļen§ 

vhodnĨm sp¹sobom. 

 

5.2.3 POBYTOV£ STRECHY 

Pobytov® zelen® strechy s¼ strechy urļen® na pohyb a pobyt 

os¹b a bĨvaj¼ beģne pr²stupn®. M¹ģu to byŠ napr. zelen® 

strechy s¼kromn® (terasy a strechy bytov a rodinnĨch domov), 

vyhraden® (pr²stupn® zamestnancom a klientom firiem a 

inġtit¼ci²) alebo verejn® (pr²stupn® ġirokej verejnosti). 

BezpeļnosŠ os¹b pred p§dom mus² byŠ zabezpeļen§ 

z§bradl²m alebo inou z§branou. 

 

5.3 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA 
DOPLNKOVEJ FUNKCIE 

 
5.3.1 RETENļN£ ZELEN£ STRECHY 

Retenļn® zelen® strechy s¼ urļen® zvªļġa na zadrģiavanie 

maxim§lneho mnoģstva zr§ģkovej vody a spomalenie odtoku 

do kanaliz§cie. 

 

5.3.2 ZELEN£ STRECHY PODPORUJđCE BIODIVERZITU 

Zelen® strechy podporuj¼ce biodiverzitu s¼ navrhovan® s 

d¹razom na veŎk¼ rozmanitosŠ rastlinnĨch a ģivoļ²ġnych 

druhov. Na strech§ch je moģn® vytvoriŠ n§hradn® plochy 

zelene s premenlivou vrstvou substr§tu a r¹znorodou 

veget§ciou, ļo vytv§ra priazniv® prostredie pre ģivotnĨ cyklus 

mnohĨch druhov rastl²n, ģivoļ²chov a ļasto i vz§cnych 

bezstavovcov. Biodiverzn® zelen® strechy predstavuj¼ repliku 

urļit®ho stanoviġŠa alebo niekoŎkĨch stanov²ġŠ. Doch§dza na 

nich k tzv. prirodzenej koloniz§cii a sukcesii. Rastlinn® 

spoloļenstvo na streche sa neust§le men² (napr. vykl²ļen²m 

semien priviatych vetrom, pr²padne prinesenĨch vt§ctvom). 

 

5.3.3 FOTOVOLTAICK£ ZELEN£ STRECHY 

Fotovoltaick® zelen® strechy umoģŔuj¼ vyuģitie veget§cie v 

kombin§cii s fotovoltaickĨmi panelmi. Pri umiestnen² 

fotovoltaickĨch panelov na zelen® strechy sa uplatŔuj¼ 

synergick® efekty priazniv® pre vĨrobu energie. ĐļinnosŠ 

fotovoltaiky v letnom obdob² pri teplot§ch nad 25 ÁC zvyļajne 

kles§; chladivĨ efekt veget§cie p¹sob² preto pozit²vne. 

 

5.3.4 PESTOVATEŎSK£ ZELEN£ STRECHY 

Zelen® strechy vyuģit® na rastlinn¼, z§hradn²cku alebo 

poŎnohospod§rsku vĨrobu, s¼kromn¼ alebo komerļn¼. 

Predstavuj¼ moģnosŠ pestovania plod²n v husto zastavanom 

mestskom prostred². V tomto pr²pade nie je najd¹leģitejġ² 

ekonomickĨ pr²nos, ale pr²nos sk¹r ekologickĨ a soci§lny. 

PestovateŎsk® zelen® strechy predstavuj¼ veŎkĨ potenci§l 

najmª pre ġkoly ļi susedsk® komunity a soci§lne zariadenia. 

Streġn® farmy sa hodia aj pre strechy supermarketov  

 



ļi reġtaur§ci² a hotelov, ktor® tak m¹ģu vyuģiŠ ļerstv® plodiny 

z vlastnej produkcie. 

 

5.4 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA 

SKLADBY VEGETAļN£HO SđVRSTVIA 
5.4.1 JEDNOVRSTVOVć SKLADBA VEGETAļN£HO 

SđVRSTVIA 

V jednovrstvovej skladbe pln² substr§t funkciu vegetaļn¼, 

dren§ģnu i hydroakumulaļn¼. Jednovrstvov§ skladba sa 

uplatn² predovġetkĨm pri jednoduchĨch extenz²vnych a pri 

ġikmĨch zelenĨch strech§ch. Z§kladnou poģiadavkou je 

minim§lny obsah vyplaviteŎnĨch ļast²c v substr§te a jeho 

dostatoļn§ priepustnosŠ zabezpeļuj¼ca odv§dzanie 

prebytoļnej vody. 

 

5.4.2 VIACVRSTVOVć SKLADBA VEGETAļN£HO SđVRSTVIA 

Vegetaļn® s¼vrstvie sa sklad§ z niekoŎkĨch samostatnĨch 

funkļnĨch vrstiev, najļastejġie je tvoren® vrstvou vegetaļnou, 

filtraļnou, hydroakumulaļnou, dren§ģnou a ochrannou. 

Viacvrstvov§ skladba sa uplatn² pri intenz²vnych a vªļġine 

plochĨch extenz²vnych zelenĨch striech. 

 
 
 

 
Obr§zok 1: Sch®my vegetaļnĨch s¼vrstv² 

 

 
JEDNOVRSTVOVĆ SKLADBA 
Je vhodn§ pre extenz²vne jednoduch®  zelen® strechy menġ²ch rozmerov s vrstvou do 
100 mm a pre ġikm® zelen® strechy.  

Vegetaļn§ vrstva pln² z§roveŔ funkciu dren§ģnu, preto mus² byŠ jej priepustnosŠ zvĨġen§. 

 
VIACVRSTVOVĆ SKLADBA 
S DRENĆĢNOU SYPANINOU 
Je vhodn§ pre extenz²vne, polointenz²vne a intenz²vne strechy.  
Dren§ģnou sypaninou moģno vyrovnaŠ sp§dovanie strechy tak, aby mocnosŠ vegetaļnej vrstvy mohla byŠ v celej  
ploche rovnak§. 
 
 

 

 
veget§cia 
 

vegetańn§ vrstva s veŗkou priepustnosũou 
m§ z§roveŝ aj dren§ĥnu funkciu 
 

dren§ĥnu funkciu vegetańnej vrstvy 
moĥno v pr²pade potreby posilniũ 
doplnkovĶmi dren§ĥnymi kan§likmi 
ochrann§ vrstva 
koreŝovzdorn§ vrstva (spravidla 
hydroizol§cia) 
s¼vrstvia streģn®ho pl§ģũa 

 
veget§cia 
 

vegetańn§ vrstva 
 

filtrańn§ vrstva  
 

dren§ĥna vrstva zo sypkĶch hm¹t 
 

dren§ĥnu funkciu sypaniny moĥno v 
pr²pade potreby posilniũ doplnkovĶmi 
dren§ĥnymi kan§likmi 
ochrann§ vrstva 
koreŝovzdorn§ vrstva (spravidla hydroizol§cia) 
 

s¼vrstvia streģn®ho pl§ģũa 

 
VIACVRSTVOVĆ SKLADBA 
S DRENĆĢNOU NOPOVOU FčLIOU 
Je vhodn§ pre extenz²vne, polointenz²vne a intenz²vne strechy.  

Dren§ģnu funkciu m¹ģu plniŠ aj in® materi§ly s dostatoļnou dren§ģnou kapacitou a 
potrebnĨmi vlastnosŠami. 

VIACVRSTVOVĆ SKLADBA 
SO ZVħĠENOU HYDROAKUMULĆCIOU 

Je vhodn§ pre zelen® strechy s n§roļnejġou veget§ciou s vyġġou potrebou vlahy a v oblastiach s 
nedostatoļnĨm ¼hrnom zr§ģok. 
Pri extenz²vnych strech§ch so suchomilnou veget§ciou je obzvl§ġŠ nutnĨ odbornĨ n§vrh 

skladby, pretoģe vyġġia hydroakumul§cia m¹ģe sp¹sobiŠ zazelenanie, a teda vªļġie 
n§roky na ¼drģbu. 

 

 
 

veget§cia 

vegetańn§ vrstva 

filtrańn§ vrstva 
 

dren  n²  a   droa    lańn²  vrstva o 

ochrann§ vrstva 

 koreŝovzdorn§ vrstva (spravidla hydroizol§cia 
 

s¼vrstvie streģn®ho pl§ģũa 

veget§cia 

vegetańn§ vrstva 

hydroakumulańn§ vrstva (doplnkov§) - m¹ĥe byũ 
tvoren§ napr. miner§lnou vlnou, potom pln² 
z§roveŝ aj funkciu filtrańn¼ 

dren§ĥna (a hydroakumulańn§) vrstva 

ochrann§ vrstva 

koreŝovzdorn§ vrstva (spravidla hydroizol§cia) 

s¼vrstvia streģn®ho pl§ģũa 
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JEDNOVRSTVOVĆ SKLADBA VIACVRSTVOVĆ SKLADBA 

extenz²vna veget§cia extenz²vna veget§cia polointenz²vna veget§cia intenz²vna veget§cia 

Vegetaļn§ vrstva so 
zvĨġenou 
vodopriepustnosŠou, spravidla 
extenz²vny streġnĨ substr§t 
bez obsahu vyplaviteŎnĨch 
ļast²c. 

vegetaļn§ vrstva, spravidla 
extenz²vny streġnĨ substr§t 

vegetaļn§ vrstva, 
spravidla extenz²vny / 
intenz²vny streġnĨ 
substr§t 

vegetaļn§ vrstva, spravidla 
intenz²vny streġnĨ substr§t, 
s mocnosŠou > 350 mm je vhodn® 
pouģiŠ 1/3 vrchnĨ intenz²vny substr§t 
a 2/3 spodnĨ miner§lny substr§t, 
m¹ģe byŠ doplnenĨ o 
hydroakumulaļn¼ vrstvu 

filtraļn§ vrstva 

dren§ģna vrstva 

ochrann§ a separaļn§ vrstva 

hydroizol§cia odoln§ proti prerastaniu koreŔov 

mocnosŠ s¼vrstvia < 100 mm mocnosŠ s¼vrstvia  
60-150 mm 

mocnosŠ s¼vrstvia 
150-350 mm 

mocnosŠ s¼vrstvia > 200 mm 

Ploġn§ hmotnosŠ s¼vrstvia 
80-150 kgĿm-2 

Ploġn§ hmotnosŠ s¼vrstvia 
90-200 kgĿm-2 

Ploġn§ hmotnosŠ 
s¼vrstvia 200-400 kgĿm-2 

Ploġn§ hmotnosŠ s¼vrstvia 
> 300 kgĿm-2 

Uveden® hodnoty mocnosti a ploġnej hmotnosti sl¼ģia len ako pr²klad, s¼ orientaļn® a vzŠahuj¼ sa na modelov® vegetaļn® 
s¼vrstvie v stave nasĨtenom vodou. PodŎa konkr®tnych pouģitĨch materi§lov sa m¹ģu aj vĨraznejġie l²ġiŠ. Mocnosti s¼vrstvia 
pozri Tab. 2. 

 

5.5 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA SKLONU 
 

5.5.1 PLOCHć STRECHA 

Å strecha so sklonom vonkajġieho povrchu Ŭ Ò 5Á, 

 
5.5.2 ġIKMć STRECHA 

Å strecha so sklonom vonkajġieho povrchu 5Á < Ŭ Ò 45Á; 

vzhŎadom na konġtrukciu vegetaļn®ho s¼vrstvia a 

zabezpeļenie proti zbiehaniu vrstiev del²me ġikm® strechy 

na strechy s miernym sklonom 5-20Á a s veŎkĨm sklonom 

20-45Á, 

 

5.5.3 STRMć STRECHA 

Å strecha so sklonom vonkajġieho povrchu 45Á < Ŭ Ò 90Á. 

 
Pozn§mka: delenie podŎa STN 73 1901 

5.6 ROZDELENIE ZELENĨCH STRIECH PODŎA 

PRIESTOROVEJ V ZBY NA TER£N 
PodŎa priestorov®ho vzŠahu k parteru alebo rastl®mu ter®nu 

vymedzujeme tri z§kladn® typy zelenĨch striech: 

 

5.6.1 V đROVNI S PARTEROM 

Streġn® z§hrady v ¼rovni s parterom predstavuj¼ veŎmi cenn® 

verejn® priestory. BĨvaj¼ vn²man® ako neodmysliteŎn§ s¼ļasŠ 

mesta a uģ²vateŎ spravidla netuġ², ģe sa pohybuje na stropnej 

konġtrukcii podzemn®ho objektu. TakĨto objekt m¹ģe plniŠ 

najr¹znejġie funkcie - napr. podzemn® gar§ģe, stanice metra, 

obchody, obļianska vybavenosŠ a pod. Tieto ¼pravy s¼ s 

ohŎadom na intenzitu prev§dzky zakladan® najļastejġie ako 

intenz²vne zelen® strechy. 

Obr§zok 2: Rozdelenie zelenĨch striech podŎa druhu veget§cie a skladby s¼vrstvia 



5.6.2 V DOTYKU S PARTEROM 

Streġn® z§hrady v dotyku s parterom predstavuj¼ silnĨ n§stroj 

architektov pri hŎadan² novĨch foriem tvorenia predovġetkĨm 

mestskĨch priestorov. Pouģitie tohto typu streġnej z§hrady vo 

voŎnej krajine umoģŔuje zaļlenenie budovy alebo jej ļasti do 

okolit®ho prostredia. PredovġetkĨm s ohŎadom na extr®mne 

podmienky pre veget§ciu s¼ tieto ¼pravy najļastejġie 

zakladan® ako extenz²vne, pr²p. polointenz²vne zelen® 

strechy. 

5.6.3 BEZ DOTYKU S PARTEROM 

Streġn® z§hrady mimo dotyku s parterom s¼ najļastejġ²m 

typom streġnĨch z§hrad. Tieto ¼pravy m¹ģu plniŠ najr¹znejġie 

funkcie pri reġpektovan² prev§dzkovĨch a kompoziļnĨch 

obmedzen², ktor® vyplĨvaj¼ z funkcie objektu a poģiadavky 

uģ²vateŎa. TĨmto obmedzeniam mus² zodpovedaŠ aj forma 

streġnej z§hrady - extenz²vna, intenz²vna, resp. polointenz²vna 

zelen§ strecha. 

 

 

6 FAKTORY OVPLYVŔUJđCE VOŎBU VHODN£HO TYPU 
VEGETAļN£HO SđVRSTVIA A FORMY VEGETćCIE 

 

Å sp¹sob vyuģitia (bez vyuģitia, pr²leģitostnĨ pobyt 

os¹b, trvalĨ pohyb os¹b, prev§dzka verejnosti, 

prev§dzka vozidiel, s¼kromn§ alebo komerļn§ 

poŎnohospod§rska/z§hradn²cka ļinnosŠ), 

Å stavebno-technick® podmienky (nosnosŠ stavebnej 

konġtrukcie, sklon, sp¹sob odv§dzania zr§ģkovej 

vody, skladba streġn®ho pl§ġŠa), 

Å konkr®tne podmienky stanoviġŠa (napr. orient§cia na 

svetov® strany, odraz svetla alebo zatienenie, vetern§ 

poloha, zr§ģkovĨ tieŔ), 

Å vĨġka objektu a jeho umiestnenie v krajine 

(viditeŎnosŠ strechy, nam§hanie san²m vetra), 

Å moģnosti n§slednej ¼drģby (pr²stupov® cesty, 

moģnosŠ vyuģitia mechaniz§cie, likvid§cia odpadu, 

finanļn§ str§nka). 

Sch®ma rozhrania vegetaļn®ho 

s¼vrstvia a s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa 

 
VEGETAĻN£ SĐVRSTVIE 

veget§cia 

vegetaļn§ vrstva 
filtraļn§ vrstva 
dren§ģna (a hydroakumulaļn§) vrstva 
ochrann§ vrstva 

 
 

SĐVRSTVIE STREĠN£HO PLĆĠşA 

hydroizol§cia odoln§ proti koreŔom 
separaļn§ vrstva 
 tepeln§ izol§cia 
 parotesniaca vrstva 
 nosn§ konġtrukcia 

 

7 STREġN£ KONġTRUKCIE PRE ZELEN£ STRECHY  
7.1 VġEOBECNE 

 

Zelen® strechy - teda strechy s vegetaļnĨm s¼vrstv²m - patria 

medzi strechy s prev§dzkovĨm s¼vrstv²m, podobne ako 

balk·ny, lodģie a terasy. Na rozdiel od klasickĨch plochĨch 

alebo ġikmĨch striech maj¼ zelen® strechy rad technickĨch 

podmienok a poģiadaviek nielen na nosn¼ konġtrukciu, ale aj 

na vĨber a vlastnosti vhodnĨch vĨrobkov tvoriacich s¼vrstvia 

ich streġn®ho pl§ġŠa. 

Vegetaļn® s¼vrstvie sa najļastejġie realizuje na plochĨch 

strech§ch, ktor® zo stavebn®ho hŎadiska m¹ģu byŠ vykonan® 

ako: 

ω nezateplen® strechy (bez tepelnej izol§cie), napr. nad 

otvorenĨmi skladovac²mi alebo gar§ģovĨmi priestormi, 

pergolami, pr²streġky a alt§nky, na ktorĨch sa spravidla 

realizuj¼ len extenz²vne zelen® strechy, 
ω jednopl§ġŠov® ploch® strechy s klasickĨm porad²m vrstiev, 

ktor® s¼ definovan® ako strechy oddeŎuj¼ce chr§nen® 

vn¼torn® prostredie od vonkajġieho jednĨm pl§ġŠom, 

ω jednopl§ġŠov® ploch® strechy s opaļnĨm porad²m vrstiev 

(tieģ oznaļovan® ako strechy obr§ten® alebo strechy 

inverzn®), ktor® s¼ definovan® ako strechy s 

hydroizolaļnou vrstvou umiestnenou pod vrstvou 

tepelne izolaļnou, 

ω DUO strechy, teda kombin§cia skladby jednopl§ġŠovej 

strechy s klasickĨm porad²m vrstiev a obr§tenej strechy. 

Skladba DUO strechy sa pouģ²va ako pri rekonġtrukci§ch 

existuj¼cich plochĨch striech, kde je poģadovan® ich 

 

 

doteplenie, tak pri novĨch strech§ch, kde je kladen§ 

poģiadavka na minimalizovanie prechladzovania nosnej 

konġtrukcie streġn®ho pl§ġŠa podchladenou daģŅovou 

vodou alebo poģiadavka na ochranu hydroizol§cie ļi vyġġiu 

zaŠaģiteŎnosŠ tepelnej izol§cie klasickej jednopl§ġŠovej 

strechy, 

ω dvojpl§ġŠov® vetran® ploch® strechy, ktor® s¼ 

definovan® ako strechy oddeŎuj¼ce chr§nen® vn¼torn® 

prostredie od vonkajġieho dvoma streġnĨmi pl§ġŠami, medzi 

ktorĨmi je vetran§ vzduchov§ vrstva. 
 

Pri sklonoch striech nad 5Á (teda uģ pri ġikmĨch, strmĨch alebo 

geometricky zakrivenĨch strech§ch) je podkladom pre 

vegetaļn® s¼vrstvia zelenej strechy s¼vrstvie streġn®ho pl§ġŠa 

obvykl® pre jednopl§ġŠov® strechy. Strechy so sklonom nad 3Á 

(teda nad 5,2 %) uģ musia maŠ vhodnĨm sp¹sobom 

zabezpeļen® s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa proti zbiehaniu (pozri 

kapitolu 7.9). 

Z hŎadiska technickej realiz§cie p¹jde vģdy o strechy s povlakovĨmi 

hydroizol§ciami (teda z asfaltovĨch p§sov alebo z hydroizolaļnĨch 

f·li²). VĨber vhodnĨch vĨrobkov vr§tane ich pokl§dky mus² zodpovedaŠ 

technickej ġpecifik§cii vĨrobcu. 

Pre realiz§ciu vegetaļn®ho s¼vrstvia na ġikmĨch a strmĨch strech§ch 

platia ġpeci§lne podmienky a poģiadavky (pozri kapitolu 7.9 

Poģiadavky na s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa ġikmĨch, strmĨch alebo 

geometricky zakrivenĨch striech s vegetaļnĨm s¼vrstv²m a Ņalej 

kapitolu 9 Vegetaļn® s¼vrstvia ġikmĨch zelenĨch striech.) 
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7.2 DISPOZIļN£ POģIADAVKY 
Plochy urļen® na veget§ciu musia spŌŔaŠ podmienky pre ģivot 

a rast rastl²n. Problematick® s¼ nasleduj¼ce plochy: 

Å v daģŅovom tieni, (zakryt® miesta, kam neprġ²), 

Å v uzavretom §triu (kde v lete doch§dza k vĨznamn®mu 

zvyġovaniu teploty alebo nedostatoļnej vĨmene vzduchu), 

Å miesta s dlhodobĨm intenz²vnym pr¼den²m vzduchu, 

napr. vplyvom okolitej z§stavby, 

Å v bl²zkosti kom²nov alebo vĨduchov od technologickĨch 

zariaden² ļi vzduchotechniky (vplyv s¼stavn®ho p¹sobenia 

vysokĨch alebo n²zkych tepl¹t, pr¼denie vzduchu, 

chemickĨch l§tok). Tu je nutn® zv§ģiŠ vĨber vhodnĨch 

rastl²n, pr²padne nahradiŠ veget§ciu v potrebnom rozsahu 

pranĨm kamenivom. 

Å na vysokĨch budov§ch z hŎadiska veternej expoz²cie, najmª 

sania vetra a rĨchlosti pr¼denia vetra (pozri kap. 7.10 

Ochrana proti ¼ļinkom vetra). 

 
Orient§cia zelenej strechy voļi svetovĨm stran§m m§ vplyv na 

vĨber vhodnĨch rastl²n a pr²padn® prev§dzkov® vyuģitie na 

pohyb a pobyt os¹b. Strecha na severnej strane objektu bude 

maŠ in® tepeln® nam§hanie a v spojen² s terasou aj menġie 

prev§dzkov® vyuģitie neģ strecha orientovan§ na juģn¼ alebo 

z§padn¼ stranu objektu. 

 

7.3 TECHNICK£ POģIADAVKY 
Å dostatoļn§ ¼nosnosŠ nosnej konġtrukcie streġn®ho pl§ġŠa, 

Å hydroizol§cia strechy odoln§ proti prerastaniu koreŔov 

rastl²n (podŎa obvyklĨch lok§lnych alebo medzin§rodnĨch 

ġtandardov, v SR podŎa STN EN 13948, 

Å dostatoļn§ pevnosŠ tepelnej izol§cie v tlaku (pri strech§ch 

s tepelnou izol§ciou), 

Å kvalitn§ paroz§brana vyhovuj¼ca z hŎadiska poģiadaviek 

stavebnej fyziky, 

Å splnenie tepelno-technickĨch poģiadaviek (napr. vplyv 

vyuģitia interi®ru pod strechou)2. Je preto potrebn® vģdy 

zv§ģiŠ a n§sledne overiŠ tepelne technickĨm vĨpoļtom 

vĨber vhodnĨch vĨrobkov, najmª materi§lov® prevedenie 

hydroizol§cie, druh a hr¼bku tepelnej izol§cie, druh 

paroz§brany, pr²padne Ņalġ²ch vrstiev a niekedy aj nosnej 

konġtrukcie strechy. 

 
N§vrh streġn®ho pl§ġŠa zelenej strechy, vr§tane potrebnĨch 

detailov strechy, statick®ho a tepelne technick®ho pos¼denia 

strechy (s tepelne technickĨm vĨpoļtom) mus² byŠ spracovanĨ 

autorizovanĨm projektantom, v s¼lade s poģiadavkami 

slovenskĨch  technickĨch noriem a ostatnĨch predpisov. 

7.4 POģIADAVKY NA VRSTVY STREġN£HO PLćġŠA 

PLOCHĨCH STRIECH 
7.4.1 NOSNć KONġTRUKCIA STREġN£HO PLćġŠA 

Pouģ²vaj¼ sa spravidla tieto nosn® konġtrukcie: 

Å ģelezobet·nov§ monolitick§ alebo prefabrikovan§, 

Å keramick§ (alebo keramobet·nov§) skladan§ nosn§ 
konġtrukcia, 

Å oceŎov§ konġtrukcia s nosnĨm trap®zovĨm plechom, 

Å dreven® debnenie s drevenou nosnou konġtrukciou. 

 
Z hŎadiska ¼nosnosti aj moģn®ho prev§dzkov®ho vyuģitia 

zelenej strechy je najvhodnejġia ģelezobet·nov§ konġtrukcia 

streġn®ho pl§ġŠa. ōahk® jednopl§ġŠov® streġn® konġtrukcie (na 

trap®zovom plechu alebo na drevenom debnen²) moģno pouģiŠ 

len pri extenz²vnych zelenĨch strech§ch. ZaŠaģenie nosnej 

konġtrukcie strechy s vegetaļnĨm s¼vrstv²m z§vis² od: 

Å typu zelene, 

Å hmotnosti cel®ho s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa vr§tane 

vġetkĨch vrstiev vegetaļn®ho s¼vrstvia pri jeho 

maxim§lnom nasĨten² vodou, 

Å zaŠaģenia snehom v danej lokalite podŎa mapy snehovĨch 
oblast², 

Å zaŠaģenia san²m vetra (pozri kapitolu 7.10 Ochrana proti 

¼ļinkom vetra), 
Å poģadovan®ho ¼ģitkov®ho zaŠaģenia.3 

 

Technick® parametre vegetaļn®ho s¼vrstvia zelenĨch 

striech podŎa druhu veget§cie - orientaļn® ¼daje 

Vegetaļn® s¼vrstvie extenz²vnej zelenej strechy m§ obvykle 

mal¼ mocnosŠ, cca 60-150 mm a ploġn¼ hmotnosŠ v 

nasĨtenom stave 90-200 kgĿm-2. 

Vegetaļn® s¼vrstvie polointenz²vnej zelenej strechy je 

prechodovĨm typom medzi extenz²vnym a intenz²vnym 

s¼vrstv²m. Jeho mocnosŠ sa pohybuje cca medzi 150-350 mm, 

ploġn§ hmotnosŠ v nasĨtenom stave je cca 200-400 kgĿm-2. 

Vegetaļn® s¼vrstvie intenz²vnej zelenej strechy m§ mocnosŠ 

spravidla 300 mm a viac, jeho ploġn§ hmotnosŠ v nasĨtenom 

stave z§vis² od skutoļnej hr¼bky a materi§lov®ho prevedenia 

vegetaļnej vrstvy a od druhu zelene a je zvyļajne vyġġia neģ 

300 kgĿm-2. V pr²pade vªļġej mocnosti s¼vrstvia m¹ģe byŠ 

ploġn§ hmotnosŠ vĨrazne vyġġia a je potrebn® ju individu§lne 

stanoviŠ pre konkr®tnu situ§ciu. V pr²pade prev§dzkov®ho 

vyuģitia na pohyb a pobyt os¹b je nutn® zohŎadniŠ ¼ģitkov® 

zaŠaģenie predp²san® pre terasy. 

ńalej je potrebn® zohŎadniŠ: 

Å priŠaģenie nosnej konġtrukcie strechy obsypom z kameniva, 

ktorĨ je vyģadovanĨ z technickĨch a z poģiarnych d¹vodov, 

Å pr²pady rozmiestnenia veŎkoobjemovĨch n§dob s 

veget§ciou so zapoļ²tan²m hmotnosti stromov a kr²kov v ich 

cieŎovej veŎkosti (ich hmotnosŠ by mohla aj niekoŎkokr§t 

prekroļiŠ beģn® normov® ¼ģitkov® zaŠaģenie uvaģovan® pre 

n§vrh ļi pos¼denie existuj¼cej nosnej konġtrukcie strechy), 

Å splnenie poģiadaviek normy na maxim§lne dovolenĨ 

priehyb nosnej konġtrukcie pri ŎahkĨch strech§ch s nosnou 

konġtrukciou z trap®zov®ho plechu alebo z dreven®ho 

debnenia. 
 

 

2 Z hŎadiska vn¼tornej teploty a relat²vnej vlhkosti v interi®ri bude urļite rozdiel v poģiadavk§ch na s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa bytov®ho 
objektu alebo plaveck®ho baz®na. 

3 STN EN 1991-1-1 (730035)  Eurok·d 1: 2004. ZaŠaģenie konġtrukci² - ĻasŠ 1-1: Vġeobecn§ zaŠaģenie - Objemov® hmotnosti, vlastn§ tiaģ a 
¼ģitkov® zaŠaģenia pozemnĨch stavieb.

 

 



7.4.2 ŅALġIE VRSTVY STREġN£HO PLćġŠA PLOCHĨCH 
STRIECH 

 
7.4.2.1 OCHRANNć VRSTVA 

Ochrann§ vrstva chr§ni povlakov¼ hydroizol§ciu strechy pred 

mechanickĨm poġkoden²m dynamick®ho alebo statick®ho 

charakteru ï a to ako pri vlastnej realiz§cii vegetaļn®ho 

s¼vrstvia, tak pri n§slednej ¼drģbe zelene. Ochrann¼ vrstvu 

obvykle tvoria geotext²lie s predp²sanou ploġnou hmotnosŠou 

alebo in® vhodn® vĨrobky. Je s¼ļasŠou vegetaļn®ho s¼vrstvia 

(viŅ. kapitola 8.4 Ochrann§ vrstva). 

 

7.4.2.2 HYDROIZOLAļNć VRSTVA 

Ako vodotesn¼ izol§ciu plochĨch, ġikmĨch aj strmĨch zelenĨch 

striech je moģn® pouģiŠ len spojit¼ povlakov¼ izol§ciu 

(asfaltov® p§sy alebo hydroizolaļn® f·lie). Nesmie sa pouģiŠ 

skladan§ krytina. Poģiadavky na hydroizolaļn¼ vrstvu platia 

nielen pre vlastnĨ hydroizolaļnĨ materi§l, ale i pre vġetky 

prvky, ktor® hydroizolaļn§ vrstva obsahuje, najmª streġn® 

vtoky, prestupy atŅ. 

 
Poģiadavky na materi§l 

Å s¼vrstvie najmenej dvoch hydroizolaļnĨch modifikovanĨch 

asfaltovĨch p§sov, 

alebo 

Å jedna vrstva hydroizolaļnej f·lie hr¼bky minim§lne 1,5 mm 

(lepġie 1,8 mm ï v z§vislosti od druhu f·lie), 

alebo 

Å viacvrstvovĨ f·liovĨ syst®m 

 
Z§kladnou podmienkou je dlhodob§ odolnosŠ hydroizol§cie 

voļi prerastaniu koreŔov rastl²n. Tejto podmienke vġak 

nevyhovuj¼ beģn® povlakov® izol§cie. Vªļġina vĨrobcov 

asfaltovĨch p§sov alebo hydroizolaļnĨch f·li² preto k 

vytvoreniu vodotesnej izol§cie zelenĨch striech pon¼ka 

ġpeci§lne vĨrobky, ktor® preġli sk¼ġkami4 a disponuj¼ 

pr²sluġnĨm atestom. Pri zahraniļnĨch vĨrobkoch je to 

spravidla tzv. atest FLL. V Slovenskej republike sa 

hydroizolaļn® vĨrobky sk¼ġaj¼ podŎa STN EN 13948 [2] a 

vĨsledky sk¼ġky s¼ n§sledne uveden® v Protokole o sk¼ġke 

alebo vo Vyhl§sen² o vlastnostiach. 

Pri modifikovanĨch asfaltovĨch p§sov je odolnosŠ proti 

prerastaniu koreŔov rastl²n zaisten§ obvykle pomocou 

ġpeci§lnych pr²sad v asfaltovej krycej hmote.5 Hydroizol§cia z 

modifikovanĨch asfaltovĨch p§sov sa vykon§va aspoŔ 

dvojvrstvov§, kde uveden¼ podmienku odolnosti proti 

prerastaniu koreŔov rastl²n mus² vģdy spŌŔaŠ vrchnĨ 

hydroizolaļnĨ asfaltovĨ p§s. V pr²pade n§roļnĨch poģiadaviek 

na veget§ciu pon¼kaj¼ niektor² vĨrobcovia na vytvorenie 

dvojvrstvovej hydroizol§cie aj spodn® modifikovan® asfaltov® 

p§sy odoln® proti prerastaniu koreŔov rastl²n.6
 

Poģiadavky na vykonanie 

Hydroizol§cia mus² byŠ v s¼lade s poģiadavkami STN 73 

1901:2011  vyveden§ na nadstreġn® murivo, atiky, svetl²kov® 

obruby, prestupy potrubia a pod. do vĨġky najmenej 150 mm 

nad povrch vegetaļn®ho substr§tu alebo obsypu z kameniva. 

Vegetaļn® s¼vrstvie nesmie mechanicky naruġiŠ hydroizol§ciu 

strechy. 

PokiaŎ je vegetaļn® s¼vrstvie vykonan® len na ļasti strechy 

alebo je zelen§ strecha kombinovan§ s terasou ļi 

parkoviskom, spravidla sa odpor¼ļa, aby bola hydroizol§cia 

odoln§ proti prerastaniu koreŔov rastl²n poloģen§ najmenej 

2 m za vonkajġ²m obvodom ozelenenej plochy (v z§vislosti na 

druhu rastl²n a na vykonan² s¼vrstvia terasy alebo parkoviska). 
 

OdolnosŠ hydroizol§cie proti UV ģiareniu 

Je nutn® dodrģaŠ poģiadavky dlhodobej odolnosti povlakovej 

hydroizol§cie voļi UV ģiareniu a poveternostnĨm vplyvom. 

Niektor® hydroizolaļn® p§sy alebo hydroizolaļn® f·lie odoln® 

proti prerastaniu koreŔov rastl²n nie s¼ rezistentn® voļi UV 

ģiareniu a poveternostnĨm vplyvom (napr. vyġġ²m teplot§m). 

S¼ to napr. Ăļierneñ asfaltov® p§sy bez ochrann®ho posypu 

z drvenej bridlice alebo hydroizolaļn® f·lie niektorĨch 

vĨrobcov. Ak nie je hydroizol§cia odoln§ proti UV ģiareniu 

alebo atmosf®rickĨm vplyvom, nesmie byŠ prekroļen§ doba 

maxim§lnej expoz²cie stanoven§ vĨrobcom a je nutn® zaistiŠ 

bezodkladne realiz§ciu vegetaļn®ho s¼vrstvia, ktor® ju pred 

tĨmito ¼ļinkami spoŎahlivo ochr§nia. Tieto vĨrobky preto tieģ 

nie s¼ pouģiteŎn® na vytvorenie hydroizol§cie pod dlaģbou na 

podloģk§ch (terļoch), pretoģe medzerami medzi dlaģdicami 

prenik§ k povrchu hydroizol§cie UV ģiarenie. Vġetky ļasti 

strechy, na ktorĨch m¹ģe byŠ hydroizol§cia vystaven§ ¼ļinkom 

UV ģiarenia a poveternostnĨm vplyvom, musia byŠ preveden® 

z vĨrobkov, ktor® s¼ voļi nim odoln®. Jedn§ sa najmª 

o opracovanĨ atik, napojenie na nadstreġn® murivo, prestupy 

streġnĨm pl§ġŠom, svetl²kov® obruby, r§my streġnĨch okien 

a pod. 

Sk¼ġky vodotesnosti streġn®ho pl§ġŠa 

S ohŎadom na to, ģe vegetaļn® s¼vrstvie (niekedy aj s veŎkou 

vĨġkou vegetaļnej vrstvy) prekryje hydroizol§ciu strechy, bĨva 

veŎmi n§kladn® dodatoļn® vyhŎad§vanie ich netesnosti. 

Nemoģno vyl¼ļiŠ ani poġkodenie hydroizol§cie pri realiz§cii 

vegetaļn®ho s¼vrstvia strechy, a preto bĨva veŎmi 

problematick® n§sledn® zisŠovanie miery zavinenia. Odpor¼ļa 

sa preto pred realiz§ciou vegetaļn®ho s¼vrstvia previesŠ 

vhodnĨm sp¹sobom sk¼ġku vodotesnosti streġn®ho pl§ġŠa 

(najlepġie za ¼ļasti z§stupcov firmy, ktor§ bude realizovaŠ 

vegetaļn® s¼vrstvie na streche) a s vĨsledkami preuk§zateŎne 

obozn§miŠ vġetkĨch z¼ļastnenĨch. Sk¼ġok vodotesnosti je 

cel§ rada ï napr. impedanļn§ defektoskopia7, iskrov§, 

z§plavov§, podtlakov§ sk¼ġka spojov, pretlakov§ sk¼ġka, 

alebo termografick§ defektoskopia. Pri pouģit² z§plavovej 

sk¼ġky vodotesnosti mus² statik vopred preuk§zateŎne 
 

 

4 Pri tĨchto sk¼ġkach boli vĨrobky vystaven® po predp²san® vegetaļn® obdobie ¼ļinkom vybranĨch agres²vnych koreŔov rastl²n. Pri sk¼ġkach 
sa preveruje, ļi nedoġlo k prerastaniu koreŔov rastl²n ako v ploche sk¼ġan®ho hydroizolaļn®ho vĨrobku, tak v jeho spojoch. 

5 V minulosti sa pouģ²vali na vytvorenie vodotesnej izol§cie zelenĨch striech aj ġpeci§lne asfaltov® p§sy so zabudovanou medenou f·liou, pri 
ktorĨch vġak bol z hŎadiska prerastania koreŔov rastl²n problematickĨ spoj nadvªzuj¼cich asfaltovĨch p§sov v mieste ich pozdŌģneho 
a prieļneho presahu. 

6 S ohŎadom na dlhodob¼ spoŎahlivosŠ hydroizol§cie vystavenej ¼ļinkom koreŔov rastl²n je preto nutn® pouģitie konkr®tnych vĨrobkov vĨhradne 
podŎa pokynov vĨrobcu, najmª v pr²pade zelenĨch striech s intenz²vnou zeleŔou (niektor® hydroizolaļn® vĨrobky m¹ģu byŠ urļen® len na 
vytvorenie hydroizol§cie striech s extenz²vnou zeleŔou). 

7 Impedanļn§ defektoskopia patr² v s¼ļasnej dobe k najpouģ²vanejġ²m defektoskopickĨm met·dam a je vĨrazne spoŎahlivejġia ako ostatn® 
sk¼ġky, t. j. najmª iskrov§ alebo tlakov§. 
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potvrdiŠ ¼nosnosŠ podkladovĨch vrstiev a nosnej konġtrukcie 

streġn®ho pl§ġŠa na Šarchu napustenej vody. 

Do skladby streġn®ho pl§ġŠa je moģn® zabudovaŠ kontrolnĨ 

(napr. elektronickĨ) syst®m, ktorĨ umoģŔuje kontrolovaŠ stav 

streġn®ho pl§ġŠa priebeģne t. j. po dobu jeho ģivotnosti. 

 

7.4.2.3 SEPARAļNć VRSTVA 

Đlohou separaļnej vrstvy je vz§jomn® oddelenie dvoch vrstiev 

streġn®ho pl§ġŠa z vĨrobnĨch, mechanickĨch, chemickĨch ļi 

inĨch d¹vodov. Separaļn§ vrstva sa pouģ²va spravidla pri 

jednopl§ġŠovĨch plochĨch strech§ch s hydroizol§ciou z 

hydroizolaļnej f·lie (obvykle z mªkļen®ho PVC-P), pri 

strech§ch s opaļnĨm porad²m vrstiev alebo DUO strech§ch. 

Pri priamom kontakte tepelnej izol§cie z penov®ho polystyr®nu 

EPS alebo z extrudovan®ho polystyr®nu XPS s hydroizolaļnou 

f·liou z PVC-P doch§dza totiģ k vĨraznej migr§cii 

zmªkļovadiel z PVC do penov®ho ļi extrudovan®ho 

polystyr®nu a tĨm ako k rĨchlemu starnutiu hydroizolaļnej 

f·lie, tak k poġkodeniu ġtrukt¼ry EPS alebo XPS. Separaļn§ 

vrstva preto navz§jom oddeŎuje chemicky nekompatibiln® 

materi§ly. Spravidla sa pouģ²va separaļn§ geotext²lia o 

hmotnosti 300 gĿm-2
 alebo sklenen§ rohoģ o hmotnosti 

minim§lne 120 gĿm-2. 

Pri strech§ch s opaļnĨm porad²m vrstiev sa v pr²pade 

realiz§cie vegetaļn®ho s¼vrstvia na povrchu tepelnej izol§cie 

z extrudovan®ho polystyr®nu XPS (s ohŎadom na jeho niģġiu 

tepeln¼ odolnosŠ) odpor¼ļa vytvoriŠ separaļn¼ vrstvu z 

nenasiakavej geotext²lie svetlej farby s ploġnou hmotnosŠou 

optim§lne 140 gĿm-2, vĨnimoļne aģ 200 gĿm-2 (podŎa 

odporuļenia vĨrobcu XPS). 

 

7.4.2.4 TEPELNć IZOLAļNć VRSTVA (TEPELNć IZOLćCIA) 

Tepeln¼ izol§ciu s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa zelenĨch striech 

m¹ģu tvoriŠ len tak® tepeln® izolaļn® materi§ly, ktor® maj¼ 

potrebn® technick® parametre ï najmª pevnosŠ v tlaku a mal¼ 

stlaļiteŎnosŠ. Z hŎadiska tepelne technickĨch poģiadaviek m§ 

vġak vĨznamn¼ rolu i faktor dif¼zneho odporu Õ a s¼ļiniteŎ 

tepelnej vodivosti ɚ tepelne izolaļn®ho materi§lu. V z§sade je 

moģn® pouģiŠ tieto z§kladn® druhy tepelnĨch izol§ci²: 

Å penovĨ polystyr®n EPS ï v niekoŎkĨch typoch podŎa 

pevnosti v tlaku v kPa pri 10 % stlaļen² (EPS 100, EPS 150 

ļi najpevnejġ² EPS 200), 

Å penovĨ polyuret§n PUR nebo PIR8
 ï m§ vynikaj¼cu hodnotu 

s¼ļiniteŎa tepelnej vodivosti, umoģŔuje teda vĨznamne 

zn²ģiŠ stavebn¼ vĨġku s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa pod 

vegetaļnĨm s¼vrstv²m. PevnosŠ v tlaku penov®ho 

polyuret§nu PIR sa pri niektorĨch vĨrobkoch bl²ģi k 

hodnot§m penov®ho polystyr®nu EPS 150. 

Å extrudovanĨ polystyr®n XPS (pri strech§ch s opaļnĨm 

porad²m vrstiev a DUO strech§ch je moģn® pouģiŠ len tento 

materi§l). Jeho trval§ tepeln§ odolnosŠ bĨva vġak len 

+70 ÁC (pri vyġġej teplote m¹ģe 

doch§dzaŠ k nevratnej deform§cii dosiek XPS). Pri pouģit² 

nevhodnej separaļnej geotext²lie tmavej farby poloģenej na 

tejto tepelnej izol§cii hroz² v lete na rozpracovanej streche 

riziko prehriatia dosiek z XPS a ich n§slednej tvarovej 

deform§cii (skr¼teniu). Preto sa spravidla odpor¼ļa pouģitie 

separaļnej geotext²lie svetlej farby (viŅ. 7.4.2.3). VhodnosŠ 

a sp¹sob zabudovania extrudovan®ho polystyr®nu XPS do 

s¼vrstvia streġn®ho pl§ġŠa zelenej strechy by mal najmª s 

ohŎadom na jeho dlhodob¼ trvanlivosŠ a potrebn¼ odolnosŠ 

proti prerastaniu koreŔov rastl²n preuk§zateŎne potvrdiŠ jeho 

vĨrobca. Pre obr§ten® strechy a DUO strechy je nutn® 

bezodkladn® priŠaģenie vegetaļn®ho s¼vrstvia, zaisŠuj¼cim 

stabilitu cel®ho streġn®ho pl§ġŠa proti saniu vetra a proti 

rozpl§vaniu voŎne poloģenej tepelnej izol§cie pri pr²valovom 

daģdi. 

Å penov® sklo ï pouģ²va sa len v tzv. kompaktnej skladbe 

plochej strechy. Pri pokl§dke do hor¼ceho asfaltu alebo 

ġpeci§lnych asfaltovĨch lepidiel za studena vr§tane 

celoploġne zlepenĨch ġk§r vytvor² z§roveŔ aj skutoļne 

parotesn¼ vrstvu. Kompaktn® skladby s tepelnou izol§ciou 

z penov®ho skla vynikaj¼ vyġġou hydroizolaļnou 

bezpeļnosŠou (v z§vislosti od pouģitĨch asfaltovĨch p§sov) 

a trvanlivosti, z§roveŔ maj¼ vysok¼ pevnosŠ v tlaku. 

Å tuh® dosky z miner§lnej vlny ï je moģn® pouģiŠ v 

mimoriadnych pr²padoch pri strech§ch s vhodnou skladbou 

celoploġne p¹sobiaceho vegetaļn®ho s¼vrstvia zelenej 

strechy s extenz²vnou zeleŔou. 

 

UPOZORNENIE: Vo vegetaļnom s¼vrstv² plochĨch striech sa 

dnes beģne pouģ²vaj¼ tzv. nopov® (profilovan®) f·lie (obvykle 

vyr§ban® z vysokohustotn®ho polyetyl®nu HDPE nebo HIPS), 

ktor® spravidla tvoria hydroakumulaļn¼ a dren§ģnu vrstvu, v 

pr²pade produktov s nakaġ²rovanou text²liou tvoria s¼ļasne 

tieģ filtraļn¼ alebo aj separaļn¼ vrstvu. Dosadacia plocha 

nopov tĨchto tuzemskĨch i zahraniļnĨch nopovĨch f·li² vġak 

niekedy nepresahuje 10 % ich celkovej plochy. Vo svojich 

d¹sledkoch to vġak znamen§ pomerne veŎk® bodov® 

zaŠaģenie hydroizol§cie a najmª tepelnej izol§cie streġn®ho 

pl§ġŠa. Pri prekroļen² pr²pustnĨch hodn¹t moģn®ho trval®ho 

zaŠaģenia tepelnej izol§cie preto m¹ģe d¹jsŠ k zatl§ļaniu nopu 

cez hydroizolaļn¼ vrstvu do tepelnej izol§cie a k n§sledn®mu 

poġkodeniu hydroizol§cie. Z§roveŔ sa tĨm vĨrazne zn²ģi 

dren§ģna schopnosŠ zatlaļenej nopovej f·lie.9 Z tohoto 

d¹vodu je nutn® zvoliŠ vhodn¼ nopov¼ f·liu s maxim§lnou 

dosadacou plochou nopu a navrhn¼Š zodpovedaj¼ci druh 

tepelnej izol§cie strechy (napr. pevnejġ² typ penov®ho 

polystyr®nu EPS 150 nebo EPS 200) alebo zaistiŠ roznesenie 

zaŠaģenia od nopu nopovej f·lie vhodnĨm sp¹sobom. 

Ak nadvªzuje zelen§ strecha na terasy, chodn²ky alebo 

parkovisko, m§ na vĨber vhodnej tepelnej izol§cie (niekedy i 

vodotesnej izol§cie) vĨraznĨ vplyv nielen zaŠaģenie 

predp²san® pre tieto poch¹dzne alebo prejazdn® plochy, ale i 

vlastn® prevedenie tĨchto pl¹ch.10
 

 
 

8 VĨrobky z tvrdej polyuret§novej peny PUR sa vyr§baj¼ priemyselnĨm sp¹sobom vysokotlakovĨm zmieġavan²m izokyan§tu a polyolu s r¹znymi pr²sadami. 
Tepelnou izol§ciou PIR, je penovĨ polyizokyanur§t s vyġġ²m podielom izokyan§tu v zmesi izokyan§t a polyol. Tento vĨrobok m§ oproti klasick®mu penov®mu  
polyuret§nu PUR lepġie vlastnosti, lepġie tepeln® izolaļn® vlastnosti, vyġġiu rozmerov¼ stabilitu a vyġġie napªtie v tlaku. 

9 Napr²klad pri beģne pouģ²vanej mocnosti vegetaļn®ho substr§tu 100 mm pri strech§ch s extenz²vnou zeleŔou je ploġn§ hmotnosŠ cel®ho vodou nasĨten®ho 
vegetaļn®ho s¼vrstvia cca 150 kgĿm-2 a s pripoļ²tan²m hmotnosti snehu v zime napr. 70 kgĿm-2 dosahuje celkov§ hmotnosŠ s¼vrstvia leģiaceho na nopovej f·lii 
hodnoty 220 kgĿm-2. V ¼rovni nopu je vġak ich malou kontaktnou dosedacou plochou pren§ġanĨ na hydroizol§ciu tlak zodpovedaj¼ci hodnote aģ 2 200 kgĿm-2. 

10 Napr²klad v pr²pade ter§s p¹sob² dlaģba na podloģk§ch (terļoch) voļi hydroizol§cii a tepelnej izol§cii veŎkĨm zaŠaģen²m v s¼stredenom tlaku a z§roveŔ umoģŔuje 
pr²stup UV ģiarenia medzerami medzi dlaģdicami k niekedy nechr§nenej hydroizol§cii klasickej jednopl§ġŠovej strechy. Mus² byŠ preto pouģit§ inak. 



7.4.2.5 PAROTESNIACA VRSTVA (PAROZćBRANA) 

Je definovan§ ako hydroizolaļn§ vrstva podstatne 

obmedzuj¼ca ļi takmer zamedzuj¼ca prenikaniu vodnej pary z 

vn¼torn®ho prostredia do stavebnej konġtrukcie alebo do 

vn¼torn®ho alebo vonkajġieho prostredia. Preveden²m 

vegetaļn®ho s¼vrstvia, ktor® bĨva kv¹li hydroakumulaļnej  

vrstve a niekedy aj vzhŎadom k pravideln®mu zavlaģovaniu 

zelenej strechy po vªļġinu roku vlhk®, sa vĨznamne zn²ģi 

prestup vodnej pary streġnĨm pl§ġŠom. Vegetaļn® s¼vrstvie 

totiģ vĨznamne obmedzuje pozit²vny vplyv slneļn®ho ģiarenia 

na vyparovanie vodnej pary zo streġn®ho pl§ġŠa do exteri®ru. 

Mohlo by preto doch§dzaŠ k trval®mu n§rastu skondenzovanej 

vodnej pary v streġnom pl§ġti. Kvalitn§ paroz§brana 

(parotesniaca vrstva) je tak vģdy nutnou s¼ļasŠou strechy 

s vegetaļnĨm s¼vrstv²m. Z hŎadiska vzduchotesnosti i 

parotesnosti streġn®ho pl§ġŠa m§ mimoriadny vĨznam najmª 

pri strech§ch s nosnou konġtrukciou z trap®zov®ho plechu 

alebo z dreven®ho bednenia. 

V s¼vrstv² streġn®ho pl§ġŠa striech s vegetaļnĨm s¼vrstv²m by 

preto mali byŠ pouģ²van® kvalitn® paroz§brany, ktor® maj¼ 

vĨrobcom garantovan¼ hodnotu tzv. ekvivalentn¼ dif¼znu 

hr¼bku sd Ó 1500 m (podrobnejġie viŅ. literat¼ra). Parotesniaca 

vrstva z asfaltovĨch p§sov mus² spŌŔaŠ poģiadavky STN EN 13 

111  [3]. VĨber vhodnej paroz§brany sa mus² preveriŠ tepelne 

technickĨm vĨpoļtom. 

 

7.4.2.6 SPćDOVć VRSTVA 

Sp§dov§ vrstva zaisŠuje sklon streġn®ho pl§ġŠa k 

odvodŔovac²m prvkom. Sklon m¹ģe byŠ vytvorenĨ: 

Å nosnou konġtrukciou strechy (Ŏahk® strechy z trap®zov®ho 

plechu alebo z dreven®ho bednenia), 

Å sp§dovou vrstvou z odŎahļenĨch alebo prostĨch bet·nov 

(pri nosnej ģelezobet·novej konġtrukcii), 

Å sp§dovou vrstvou z tepelne izolaļn®ho materi§lu pomocou 

sp§dovĨch dosiek ļiģe klinov (z penov®ho polystyr®nu EPS, 

penov®ho polyuret§nu PUR, PIR, penov®ho skla, 

vĨnimoļne z tuhĨch dosiek z miner§lnej vlny). 

 

7.5 OBSYP Z PRAN£HO KAMENIVA 
Obsyp sa vykon§va okolo: 

Å obvodu strechy, 

Å atik, 

Å napojenia na okraje strechy a nadstreġn® murivo, 

Å obr¼b svetl²kov a streġnĨch okien, 

Å objektovĨch dilataļnĨch ġp§r, 

Å odvodŔovac²ch zariaden² ï streġnĨch vtokov a ģŎabov, 

Å prestupov potrubia, 

Å technickĨch a technologickĨch zariaden² na streche. 

 
Ġ²rka obsypov z pran®ho kameniva (okruhliaky) frakcia 16/22 

aģ 16/32 mm je minim§lne 500 mm (pri veŎmi malĨch strech§ch 

samostatnĨch pr²zemnĨch objektov moģno zv§ģiŠ z¼ģenie), 

vĨġka obsypov vªļġinou koreġponduje s mocnosŠou s¼vrstvia, 

minim§lne ļin² 50 mm. 

Obsyp uŎahļuje kontrolu a ¼drģbu strechy a redukuje moģnosŠ 

prenikania koreŔov rastl²n do odvodŔovac²ch prvkov a pod 

oplechovanie. 

Obsyp je poģadovanĨ predovġetkĨm z poģiarnych d¹vodov 

(niekedy aj vo vªļġej ġ²rke) a s ohŎadom na ¼ļinky sania vetra 

(pri vyġġ²ch objektoch s ohŎadom na sanie vetra i vo vªļġej 

ġ²rke a hr¼bke podŎa poģiadaviek statika). Chr§ni fas§du 

nadstreġn®ho muriva proti zneļisteniu odstrekuj¼cou vodou pri 

daģdi a zniģuje riziko vyplavenia rastl²n vodou stekaj¼cou zo 

zasklenĨch pl¹ch svetl²kov, atik a fas§d. Obsyp m¹ģe byŠ 

oddelenĨ od vegetaļn®ho s¼vrstvia lemovac²mi prvkami (napr. 

perforovanĨmi hlin²kovĨmi, nerezovĨmi alebo plastovĨmi 

profilmi) alebo filtraļnou vrstvou. 

 

7.6 SKLON 
Vġeobecne je u n§s odpor¼ļanĨ minim§lny sklon plochej 

strechy 3 %. Norma STN 73 1901 [1] uv§dza, ģe Ăkaluģ sa 

obvykle tvor² pri sklone povrchu strechy do 3 %ñ. Kaluģe vody 

maj¼ najmª v pr²pade extenz²vnych zelenĨch striech negat²vny 

vplyv na veget§ciu i na vlastnosti a ģivotnosŠ hydroizol§cie. Pri 

ŎahkĨch strech§ch s nosnou konġtrukciou z trap®zov®ho 

plechu alebo s drevenou nosnou konġtrukciou sa odpor¼ļa 

overiŠ vĨpoļtom prehyb streġn®ho pl§ġŠa pri jeho moģnom 

maxim§lnom zaŠaģen², aby sa vyl¼ļil moģnĨ dodatoļnĨ vznik 

kaluģ² na streche. V zahraniļ² je odpor¼ļanĨ minim§lny sklon 

plochej strechy 2 %, ale realizuj¼ sa aj ploch® strechy bez 

sklonu, a to pre intenz²vne vegetaļn® s¼vrstvie s trvalou 

hladinou vody v hydroakumulaļnej vrstve.11 V pr²pade, ģe sa 

kombinuje zelen§ strecha s terasou, odpor¼ļa sa, aby bol 

sklon povrchu poch¹dznej plochy terasy 1,5 aģ 2 % k 

odvodŔovac²m prvkom. 

 

7.7 ODVODNENIE STRIECH 
Gravitaļn® odvodnenie zelenĨch striech sa vykon§va spravidla 

pomocou streġnĨch vtokov (plochej strechy) alebo 

odvodŔovac²ch ģŎabov (ploch® aj ġikm® strechy). 

Jedna streġn§ plocha m§ byŠ odvodnen§ najmenej dvoma 

streġnĨmi vtokmi. Strechy s vn¼tornĨm odvodnen²m musia maŠ 

bez ohŎadu na veŎkosŠ strechy aspoŔ jeden bezpeļnostnĨ 

(n¼dzovĨ) prepad, viŅ. STN 75 6760 Kanaliz§cia v budov§ch 

[4]. Ak sa pouģije pri malĨch strech§ch jeden vtok, mal by byŠ 

vģdy doplnenĨ bezpeļnostnĨm (n¼dzovĨm) prepadom. 

OdvodŔovacie prvky musia byŠ trvale pr²stupn® pre pravideln¼ 

kontrolu a ļistenie. Odpor¼ļa sa vģdy pouģ²vaŠ syst®mov® 

streġn® vtoky alebo prepady s napojovacou manģetou, pri 

klasickĨch plochĨch strech§ch s tepelnou izol§ciou a 

paroz§branou je nutn® aplikovaŠ vtoky dvojstupŔov®. 

Okolie streġn®ho vtoku aj bezpeļnostnĨch prepadov mus² byŠ 

udrģiavan® bez zelene, mus² umoģniŠ voŎnĨ odtok vody a 

vizu§lnu kontrolu. Z tohoto d¹vodu sa nad streġnĨmi vtokmi 

zelenĨch striech umiestŔuj¼ kontroln® ġachty. 

 
 

vhodn§ hydroizol§cia, tak tepeln§ izol§cia. Je nutn® pos¼diŠ s¼streden® zaŠaģenie pren§ġan® z terasy cez terļ na tepeln¼ izol§ciu, a podŎa tohoto voliŠ veŎkosŠ 
terļa (rozn§ġacej  plochy), druh a pevnosŠ tepelnej izol§cie, ļi Ņalġej ¼pravy. 

11 Zelen® strechy s trvalou vodnou hladinou nie je ale moģn® realizovaŠ pri strech§ch s opaļnĨm porad²m vrstiev ï doġlo by k poġkodeniu tepelnej izol§cie z 
extrudovan®ho polystyr®nu XPS. 
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  Pozn§mka: 

Å V miestach odvodŔovac²ch ģŎabov sa odpor¼ļa vģdy 

vytvoriŠ pruh z pran®ho rieļneho kameniva (napr. z 

okruhliakov) frakcie 16/22 aģ 16/32 mm v ġ²rke 500 mm na 

obe strany od osi ģŎabu. 

Å Okolo kontrolnĨch ġachiet nad vtokmi sa vykon§ obsyp v 

ġ²rke min. 500 mm. 

 
Odkvapov® ģŎaby nesm¼ zarastaŠ a nesmie byŠ obmedzen§ 

ich funkcia. Je nutn§ pravideln§ kontrola a ļistenie 

odvodŔovacieho syst®mu zelenĨch striech. 

S¼ļiniteŎ odtoku C 

(podrobnejġie viŅ. kapitola 8.5.2 Dimenzovanie dren§ģnej 

vrstvy vegetaļn®ho s¼vrstvia.) 

Pre n§vrh odvodnenia plochĨch aj ġikmĨch striech sa 

stanovuje s¼ļiniteŎ odtoku C. S¼ļiniteŎ odtoku C je 

bezrozmern® ļ²slo, ktor®ho maxim§lna hodnota je rovn§ 1 a 

ktorej pouģiteŎn§ hodnota vyjadruje schopnosŠ povrchu strechy 

odv§dzaŠ zr§ģkov¼ vodu. Hodnota s¼ļiniteŎa odtoku C je 

ovplyvnen§ mocnosŠou a zloģen²m vegetaļnej vrstvy, 

veget§ciou, sklonom strechy, pr²tomnosŠou dodatoļnej 

hydroakumulaļnej vrstvy a klimatickĨmi podmienkami. 

Kapitola 8.5.2 Dimenzovanie dren§ģnej vrstvy uv§dza 

s¼ļiniteŎa podrobnejġie pre jednotliv® mocnosti vegetaļn®ho 

s¼vrstvia a sklony. Napr. pri hodnote s¼ļiniteŎa odtoku C = 0,3 

odteļie 30 % zr§ģkovej vody a 70 % zostane 

naakumulovanĨch vo vegetaļnom s¼vrstv². 

Pri dimenzovan² odvodŔovacieho syst®mu budovy sa 

odpor¼ļa prihliadaŠ k pr²padom, keŅ vegetaļn® s¼vrstvie nie 

je v priebehu stavby eġte realizovan® (niekedy m¹ģe byŠ 

uskutoļnen® aģ s vªļġ²m ļasovĨm odstupom), alebo je 

z akĨchkoŎvek d¹vodov v bud¼cnosti odstr§nen®. Dodatoļn® 

zvªļġenie profilu daģŅovĨch odpadovĨch potrub² alebo 

zvĨġenie ich poļtu je vġak skoro vģdy nemoģn®. 

Mnoģstvo zr§ģkovĨch v¹d odv§dzanĨch zo strechy a sp¹sob 

ich odvedenia mus² zodpovedaŠ podmienkam a poģiadavk§m 

platnĨm pre dan® ¼zemie a dan¼ stavbu. Vegetaļn® s¼vrstvie 

mus² byŠ realizovan® vģdy, ak je v projekte navrhnut® za 

¼ļelom vĨznamn®ho zn²ģenia odtoku zr§ģkovĨch v¹d zo 

strechy (napr. do kanaliz§cie). V opaļnom pr²pade mus² byŠ 

vyġġ² odtok zr§ģkovĨch v¹d vopred prejednanĨ a schv§lenĨ 

pr²sluġnĨmi ¼radmi. 

7.8 ZRIADENIE VEGETAļN£HO SđVRSTVIA 

NA EXISTUJđCICH PLOCHĨCH STRECHćCH 
Vegetaļn® s¼vrstvie je moģn® realizovaŠ na existuj¼cich 

plochĨch strech§ch len pri dodrģan² niģġie uvedenĨch 

podmienok a poģiadaviek: 

Å dostatoļn§ ¼nosnosŠ existuj¼cej nosnej konġtrukcie 
streġn®ho pl§ġŠa, 

Å dostatoļnĨ sklon strechy k odvodŔovac²m prvkom ï nikde 
by sa na streche nemali tvoriŠ kaluģe vody.12 Norma  
STN  73 1901:2011 uv§dza, ģe pri rekonġtrukci§ch striech 
so sklonom vn¼torn®ho povrchu do 3 %, keŅ s¼ pridan® 
Ņalġie vrstvy strechy, je moģn® povaģovaŠ za prijateŎn® 
kaluģe na povrchu povlakovej hydroizol§cie strechy s 
hŌbkou do 10 mm. Na tak®to miesta je nutn® upozorniŠ a 
pomocou vhodnej technol·gie zabr§niŠ premoļeniu 
vegetaļn®ho s¼vrstvia. 

Å vĨznamnĨm krit®riom pri rozhodovan² o zriaden² zelenej 
strechy je i skutoļn® vyuģitie miestnost² pod strechou (ktor® 
m¹ģe byŠ odliġn® od p¹vodn®ho vyuģitia objektu), 

Å je nutn® sondami overiŠ skutoļn® materi§lov® prevedenie a 

stav cel®ho s¼vrstvia existuj¼ceho streġn®ho pl§ġŠa, 

Å je nutn® preveriŠ existenciu, prevedenie a stav paroz§brany 

v existuj¼com streġnom pl§ġti. V pr²pade jej absencie alebo 

poġkodenia je kv¹li riziku zlĨch dif¼znych vlastnost² 

streġn®ho pl§ġŠa inġtal§cia zelenej strechy nevhodn§ a 

m¹ģe byŠ pr²ļinou z§vaģnĨch technickĨch i hygienickĨch 

por¼ch streġn®ho pl§ġŠa, 

Å existuj¼ce ploch® strechy obvykle nevyhovuj¼ poģiadavk§m 

platnej tepelne technickej normy STN 73 0540 ako z 

hŎadiska poģadovanej hodnoty s¼ļiniteŎa prestupu tepla, tak 

(najmª po zapoļ²tan² uvaģovan®ho vegetaļn®ho s¼vrstvia 

zelenej strechy) z hŎadiska dif¼zie vodnej pary. Taktieģ je 

vģdy nutn® dodatoļne zvĨġiŠ hr¼bku tepelnej izol§cie 

strechy a pouģiŠ hydroizol§ciu odoln¼ proti prerastaniu 

koreŔov, 

Å je nutn® preveriŠ, ļi je moģn® zaŠaģiŠ existuj¼cu tepeln¼ 

izol§ciu strechy vegetaļnĨm s¼vrstv²m (aby nedoġlo k jej 

deform§cii), 

Å hydroizol§cia mus² byŠ vyveden§ do vĨġky najmenej 

150 mm nad ¼roveŔ uvaģovan®ho povrchu vegetaļnej 

vrstvy alebo obsypu z kameniva. V oblastiach s ļastejġ²m a 

vĨdatnejġ²m sneģen²m m¹ģe byŠ poģadovan§ aj vyġġia 

vĨġka. V nadvªznosti na dodatoļn¼ tepeln¼ izol§ciu strechy 

to m¹ģe vyvolaŠ nutnosŠ navĨġenia at²k, 

Å je nutn® preveriŠ a pr²padne doplniŠ tepeln¼ izol§ciu zvislĨch 

nadvªzuj¼cich konġtrukļnĨch prvkov nad ¼rovŔou strechy ï 

napr. atika nadstreġn®ho muriva; 

Å na existuj¼cu vodotesn¼ izol§ciu je nutn® buŅ previesŠ nov¼ 

hydroizol§ciu odoln¼ proti prerastaniu koreŔov rastl²n, alebo 

ï v pr²pade, ģe je spoŎahlivo vodotesn§ a bez z§vad ï ju 

ochr§niŠ proti prerastaniu koreŔov rastl²n celoploġnou 

pokl§dkou ġpeci§lnej f·lie s atestom odolnosti proti 

prerastaniu koreŔov (viŅ. STN EN 13948:2011, FLL) 

oddelenou od p¹vodnej hydroizol§cie vhodnou separaļnou 

vrstvou. T§to ġpeci§lna f·lia vġak nenahradzuje 

hydroizol§ciu strechy a je moģn® ju pouģiŠ len na ploch® 

strechy podŎa pokynov vĨrobcu. 

Å je nutn® preveriŠ stav a kapacitu existuj¼cich 

odvodŔovac²ch prvkov (streġnĨch vtokov alebo ģŎabov) a 

ich prevedenie. Ļasto bĨva nevyhnutn§ ich ¼prava alebo 

vĨmena. Pri strech§ch s obvodovou atikou sa odpor¼ļa 

zv§ģiŠ osadenie bezpeļnostnĨch prepadov, pri strech§ch s 

jednĨm vn¼tornĨm vtokom mus² byŠ vģdy prevedenĨ 

bezpeļnostnĨ prepad. 

Å ak je vstup na strechu zaistenĨ dverami, potom existuj¼ca 

vĨġka dvern®ho prahu obvykle nevyhovuje poģiadavk§m na 

vªļġiu vĨġku vyvedenia hydroizol§cie. Dvere vr§tane prahu 

je naopak nutn® stavebne upraviŠ. 

 
Premena existuj¼cej plochej strechy nad mokrĨmi alebo 

vlhkĨmi prev§dzkami na zelen¼ strechu m¹ģe byŠ najmª s 

ohŎadom na dif¼ziu vodnej pary streġnĨm pl§ġŠom 

problematick§, a m¹ģe byŠ zdrojom z§vaģnĨch por¼ch 

streġn®ho pl§ġŠa a z toho vyplĨvaj¼cich n§slednĨch 

hygienickĨch z§vad v interi®ri (plesne). 

 
S ohŎadom na uveden® vĨznamn® podmienky pre realiz§ciu 

vegetaļn®ho s¼vrstvia zelenej strechy na existuj¼cich 

plochĨch strech§ch ï najmª statick® pos¼denie ¼nosnosti 

nosnej konġtrukcie strechy, 
 

 

12 V miestach, kde sa na streche tvoria kaluģe vody, m¹ģe postupne doch§dzaŠ k ¼hynu veget§cie. 



stav a prevedenie existuj¼ceho streġn®ho pl§ġŠa, jeho tepelne 

technick® pos¼denie vr§tane pr²padn®ho pos¼denia z hŎadiska 

poģiarnej bezpeļnosti je nutn®, aby n§vrh na inġtal§ciu zelenej 

strechy vypracoval sk¼senĨ autorizovanĨ stavebnĨ projektant. 

7.9 POģIADAVKY NA SđVRSTVIE STREġN£HO PLćġŠA 

ġIKMĨCH, STRMĨCH ALEBO GEOMETRICKY 

ZAKRIVENĨCH STRIECH S VEGETAļNĨM SđVRSTVĊM 

V z§sade je moģn® pouģiŠ vġetky predch§dzaj¼ce poģiadavky 

platn® pre ploch® strechy s klasickĨm porad²m vrstiev, ale 

s¼vrstvie streġn®ho pl§ġŠa striech so sklonom nad 3Á (teda nad 

5,2 %) uģ mus² byŠ vhodnĨm sp¹sobom zabezpeļen® proti 

zosuvu. Je preto nutn® zaistiŠ polohu povlakovej hydroizol§cie 

a tepelnej izol§cie pomocou vhodnĨch kvalitnĨch kotviacich 

prvkov alebo pomocou samostatnej  doplnkovej konġtrukcie 

upevnenej k podkladu. Nosn§ konġtrukcia strechy tak mus² 

umoģniŠ spoŎahliv® mechanick® upevnenie (overuje sa 

preveden²m tzv. vĨŠaģnĨch sk¼ġok). V tejto s¼vislosti je nutn® 

upozorniŠ na to, ģe klasick® kotviace prvky spoŎahlivo 

pren§ġaj¼ len osov¼ Šahov¼ silu vyvolan¼ san²m vetra, ale nie 

s¼ schopn® odol§vaŠ ġmykovĨm sil§m, ktor® na ne pri ġikmĨch 

alebo strmĨch strech§ch p¹sobia hmotnosŠou tepelnej a 

vodotesnej izol§cie, tak od snehu ļi od hmotnosti vegetaļn®ho 

s¼vrstvia. Z tohoto pohŎadu s¼ najviac ohrozen® teleskopick® 

prvky v mieste hlavy ġr·bu v plastovom teleskope. 

Teleskopick® kotviace prvky s¼ teda vhodn® len pre ploch® 

strechy. Pri ġikmĨch alebo strmĨch  strech§ch sa preto 

odpor¼ļa zaistiŠ pren§ġanie uvedenĨch ġmykovĨch s²l 

samostatnou konġtrukļnou ¼pravou prevedenou spravidla v 

tepelnej izol§cii. V pr²pade pouģitia len mechanick®ho kotvenia 

je vhodn® vyuģiŠ kovov® kotviace prvky s kovovou pr²tlaļnou 

tanierovou podloģkou ï a kotviaci syst®m primerane 

predimenzovaŠ (vĨber vhodnĨch kotviacich prvkov je nutn® 

vopred konzultovaŠ s ich vĨrobcom). Pouģitie vhodnĨch 

kotviacich prvkov m¹ģe limitovaŠ aj hr¼bka tepelnej izol§cie. V 

z§sade sa teda pouģ²va buŅ syst®m kotviacej hydroizol§cie aj 

tepelnej izol§cie pomocou bodovĨch  kotviacich prvkov, alebo 

sa do tepelnej izol§cie os§dzaj¼ v pravidelnom rozstupe (po 

vrstevniciach) prikotviace Ăprieļne prahyñ vytvoren® z 

tvarovanĨch oceŎovĨch profilov alebo z drevenĨch kotviacich 

foġn². Tvarovan® oceŎov® profily (napr. ĂCñ alebo ĂZñ profily) sa 

niekedy pouģ²vaj¼ pri strech§ch s hydroizolaļnou f·liou a 

tepelnou izol§ciou z tuhĨch miner§lnych dosiek. Tvoria vġak 

v streġnom pl§ġti nezanedbateŎn® tepeln® mosty. Doteraz s¼ 

najpouģ²vanejġie (najmª pre povlakov® hydroizol§cie z 

asfaltovĨch p§sov) dreven® impregnovan® kotviace foġne 

alebo hranoly z lepen®ho dreva KVH veŎkosti napr. 120 Ĭ 40 

mm podloģen® pevnou tepelnou izol§ciou z pr²rezov z 

extrudovan®ho polystyr®nu XPS a ukotven® samostatne 

pomocou kotviacich prvkov k podkladu. Rozstup foġn² alebo 

hranolov KVH je obvykle odpor¼ļanĨ (pre vodotesn¼ izol§ciu 

z modifikovanĨch asfaltovĨch p§sov) maxim§lne 5 m do sklonu 

strechy 20Á, pri vªļġom sklone (maxim§lne do 45Á) potom 2,5 

m. Takto uchyten® kotviace foġne alebo hranoly stabilizuj¼ 

polohu tepelnej izol§cie (ktor§ je prilepen§ alebo mechanicky 

upevnen§) a z§roveŔ zaisŠuje polohu hydroizol§cie proti jej 

zosuvu. Asfaltov® p§sy alebo hydroizolaļn® f·lie sa preto 

klad¼ Ăpo vodeñ (teda podŎa sklonu strechy) a v ļele p§su sa 

eġte samostatne kotvia pomocou kotviacich prvkov k uvedenej 

kotviacej foġni. VhodnosŠ pouģitia konkr®tnej materi§lovej 

technol·gie na vytvorenie prieļnych prahov takto 

zabudovanĨch do streġn®ho pl§ġŠa mus² s ohŎadom na ich 

dlhodob¼ spoŎahlivosŠ garantovaŠ ich vĨrobca. VĨrobcovia 

asfaltovĨch p§sov a hydroizolaļnĨch f·li² maj¼ ļasto aj svoje 

ġpecifick® rieġenia pre prevedenie streġnĨch pl§ġŠov na 

ġikmĨch a strmĨch strech§ch. O materi§lovom preveden² 

tepelnej izol§cie ġikmĨch a strmĨch striech rozhoduje nielen 

tvar podkladu, jej pevnosŠ v tlaku, ale niekedy aj jej Ņalġie 

mechanick® vlastnosti ï ako napr. tvarov§ ohybnosŠ. Prevaģne 

sa s ohŎadom na zaŠaģenie vegetaļn®ho s¼vrstvia pi tĨchto 

strech§ch pouģ²va tepeln§ izol§cia z penov®ho polystyr®nu 

EPS alebo z penov®ho polyuret§nu PUR alebo PIR. Na 

vytvorenie tepelnej izol§cie striech s geometricky zakrivenĨmi 

premenlivĨmi plochami je moģn® obvykle pouģiŠ tuh® dosky z 

miner§lnej vlny, ale s prihliadnut²m na ich menġiu pevnosŠ v 

tlaku je moģn® na nich vytvoriŠ len vhodn¼ skladbu celoploġne 

p¹sobiaceho vegetaļn®ho s¼vrstvia s extenz²vnou zeleŔou. 

Boli vġak realizovan® aj geometricky zloģit® strechy s tepelnou 

izol§ciou z penov®ho skla, ktor® m§ vynikaj¼cu pevnosŠ v 

tlaku. 

VĨber vhodnej hydroizol§cie pre ġikm® alebo strm® zelen® 

strechy je veŎmi d¹leģitĨ. Hydroizol§cia tĨchto striech mus² byŠ 

samozrejme odoln§ proti prerastaniu koreŔov rastl²n, ale je tieģ 

nutn®, aby obsahovala kvalitn® pevn® nosn® vloģky, ktor® 

umoģnia ich spoŎahliv® upevnenie k podkladu, a z§roveŔ mus² 

disponovaŠ veŎkou odolnosŠou voļi tepeln®mu nam§haniu a 

UV ģiareniu. Z tohoto pohŎadu obvykle spoŎahlivo vyhovuje 

kotviaca hydroizolaļn§ f·lia s hr¼bkou najmenej 1,8 mm 

(podŎa materi§lov®ho prevedenia f·lie) alebo dvojvrstvov§ 

vodotesn§ izol§cia z asfaltovĨch p§sov ï na vytvorenie vrchnej 

vrstvy je nutn® pouģiŠ veŎmi kvalitn® vĨrobky z modifikovan®ho 

asfaltu z adit²vy proti prerastaniu koreŔov rastl²n. VhodnosŠ 

pouģitia konkr®tnych vĨrobkov na prevedenie hydroizol§cie 

ġikmĨch alebo strmĨch striech s vegetaļnĨm s¼vrstv²m 

vr§tane n§vrhu na ich pokl§dku a upevnenie mus² 

preuk§zateŎne potvrdiŠ ich vĨrobca. 

Strechy s vªļġ²m sklonom vyģaduj¼ konġtrukļn® zaistenie 

vegetaļn®ho s¼vrstvia proti zosuvu (viŅ. kapitola 9 Vegetaļn® 

s¼vrstvie ġikmĨch zelenĨch striech. Protisklzov® z§brany a 

stabilizaļn® prvky nesm¼ sp¹sobovaŠ napªtie v hydroizol§cii. 

Na spodnom okraji ġikmej alebo strmej strechy s vegetaļnĨm 

s¼vrstv²m sa spravidla zriaŅuje staticky zaisten§ atika, ktor§ 

zadrģuje vegetaļn® s¼vrstvie. V tomto pr²pade m¹ģe byŠ 

odvodnenie ġikmĨch striech preveden® zaatikovĨm ģŎabom, 

prostredn²ctvom chŘliļov, alebo skrytou dren§ģou v 

kaļ²rkovom p§se (napr. dren§ģnymi tr¼bkami). 

Pri realiz§cii aj ¼drģbe ġikmĨch a strmĨch striech s vegetaļnĨm 

s¼vrstv²m je nutn® vhodnĨmi opatreniami zaistiŠ bezpeļnosŠ 

pracovn²kov proti p§du z vĨġky. 

 

7.10 OCHRANA PROTI đļINKOM VETRA 
VĨznamnĨ vplyv na rozhodnutie o zriaden² zelenej strechy m§ 

aj vĨġka budovy ï nielen z hŎadiska jej viditeŎnosti z okolia, ale 

predovġetkĨm s ohŎadom na vetern¼ expoz²ciu ï teda 

nam§han²m ako s§n²m vetra, tak pr¼den²m vetra. 

Ak je pri klasickej jednopl§ġŠovej zelenej streche pouģit§ voŎne 

poloģen§ hydroizol§cia (zaisten§ len po obvode strechy a 

okolo prestupu l²niovĨm kotven²m), 
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mus² byŠ bezodkladne zaisten§ jej stabilita voļi saniu vetra 

predp²sanĨm priŠaģen²m podŎa poģiadaviek statika, teda 

realiz§ciou navrhnut®ho vegetaļn®ho s¼vrstvia vr§tane 

obsypov z pran®ho kameniva. Mus² byŠ dodrģan§ minim§lna 

hmotnosŠ vegetaļn®ho s¼vrstvia v suchom stave poģadovan§ 

statikom (ļo m¹ģe n§sledne ovplyvniŠ druh zelene). 

Nedodrģanie tejto poģiadavky m¹ģe pri n§hlom poryve vetra 

sp¹sobiŠ deġtrukciu hydroizol§cie a jej posun s rizikom 

ohrozenia bezpeļnosti v okol² objektu. Pri strech§ch vyġġ²ch 

budov alebo v pr²pade dlhġieho ļasov®ho rozstupu medzi 

realiz§ciou hydroizol§cie a realiz§ciou vegetaļn®ho s¼vrstvia 

je spravidla vģdy nutn® pouģiŠ hydroizol§ciu stabilizovan¼ 

napr. kotven²m alebo lepen²m. Asfaltov® p§sy bĨvaj¼ spravidla 

nalepen® alebo nataven® na podklad. 

S§n²m vetra s¼ najviac ohrozen® okraje a rohy strechy. V 

tĨchto miestach sa vegetaļn® s¼vrstvie nahradzuje napr²klad 

pranĨm rieļnym kamenivom alebo dlaģbou. Ġtandardne sa 

tieto vrstvy vykonaj¼ po obvode strechy v ġ²rke minim§lne 

500 mm. Pri veŎmi exponovanĨch poloh§ch alebo na vysokĨch 

budov§ch mus² sp¹sob stabiliz§cie vegetaļn®ho s¼vrstvia 

pos¼diŠ statik. Je nutn® zohŎadniŠ ¼ļinky sania vetra na 

samotn® vegetaļn® vrstvy a ¼ļinky er·zie. OdolnosŠ 

vegetaļn®ho s¼vrstvia proti ¼ļinkom sania vetra a er·zii 

substr§tu je moģn® zvĨġiŠ pouģit²m predpestovanĨch 

vegetaļnĨch kobercov, pr²padne pouģit²m geosyntetickĨch 

mreģ² ļi rohoģ², poloģenĨch spravidla medzi substr§tom a 

veget§ciou (vegetaļn® koberce) alebo zamulļov§n²m         

povrchu pranĨm kamenivom. 

PokiaŎ sa uvaģuje na zelenej streche s vĨsadbou vyġġ²ch 

kr²kov alebo stromov, odpor¼ļa sa situovaŠ tieto rastliny do 

vn¼tornej ļasti strechy, ktor§ je z hŎadiska sania vetra 

najmenej ohrozen§. Zaistenie stability vªļġ²ch drev²n je 

samostatne pop²san® v kapitole 10.6 tohoto dokumentu. 

 

7.11 PRĊSTUP NA STRECHU 
V s¼lade s Vyhl§ġkou ļ. 268/2009 Zb. o technickĨch 

poģiadavk§ch na stavby mus² byŠ na poch¹dznych zelenĨch 

strech§ch a teras§ch zaistenĨ bezpeļnĨ pr²stup a musia na 

nich byŠ vykonan® opatrenia zaisŠuj¼ce bezpeļnosŠ 

prev§dzky. Vstup na strechu je treba zaistiŠ podŎa normy STN 

73 1901:2011 [1] aspoŔ: 

Å pre strechy poch¹dzne a pobytov® s priechodnĨm otvorom 

o ġ²rke vªļġej neģ 600 mm a vĨġke najmenej 1 970 mm, 

Å po rebr²ku, priechodnĨm otvorom cez skladbu strechy 

s ļistĨm rozmerom min. 600 Ĭ 600 mm alebo otvorom v 

priŎahlej stene veŎkosti minim§lne 600 Ĭ 1 200 mm (pre 

strechy nepoch¹dzne, bez prev§dzky). 

 
Uveden® rozmery nesm¼ byŠ zuģovan® rebr²kmi, stupŔami 

schod²sk alebo st¼paļkami. 

 

7.12 BEZPEļNOSŠ 
Strecha mus² byŠ navrhnut§ tak, aby sa zabr§nilo p§du 

uvoŎnenĨch ļast² konġtrukci² alebo vrstiev a zloģiek materi§lov 

do priestoru okolo objektu ï viŅ. ļl. 5.6.14 normy STN 73 

1901:2011 [1]. 

V priebehu stavby aj pri vlastnej realiz§cii strechy nesmie 

doch§dzaŠ k nekontrolovan®mu hromadeniu stavebn®ho 

materi§lu vr§tane vĨrobkov pre vegetaļn® s¼vrstvie na 

streche. Taktieģ nesmie d¹jsŠ ani k doļasn®mu kr§tkodob®mu 

preŠaģeniu strechy. 

Poch¹dzne zelen® strechy a terasy, na ktor® m§ pr²stup 

verejnosŠ alebo ich uģ²vatelia, musia byŠ vybaven® s¼vislĨm 

z§bradl²m pozdŌģ vġetkĨch voŎnĨch okrajov alebo m¹ģu byŠ 

ohraniļen® aj inĨmi dostatoļne vysokĨmi stavebnĨmi 

konġtrukciami podŎa STN 74 3305/O1 Ochrann® z§bradlia [6]. 

Na ploch§ch, ktor® bud¼ pr²stupn® len na ¼ļely ¼drģby, je 

nutn® zaistiŠ ochranu pracovn²kov proti p§du z vĨġky. Z§chytn® 

a z§drģn® syst®my s¼ tvoren® s¼stavou kotviacich bodov 

certifikovanĨch podŎa STN EN 795 [7], upevnenĨch 

najļastejġie priamo do nosnej konġtrukcie strechy. Jednotliv® 

kotviace body m¹ģu byŠ prepojen® permanentnĨm nerezovĨm 

lanom umoģŔuj¼cim plynulĨ pohyb pozdŌģ okraja strechy. 

Najmª pri ġikmĨch a strmĨch strech§ch m§ kvalitnĨ a 

spoŎahlivĨ zabezpeļovac² syst®m mimoriadny vĨznam. Preto 

mus² byŠ pre dan¼ stavbu zaisten® odborn® spracovanie 

projektu zabezpeļovacieho syst®mu vr§tane odbornej 

realiz§cie. 

Mus² byŠ vykonan§ pravideln§ predp²san§ kontrola a ¼drģba 

zabezpeļovacieho syst®mu. 

Pracovn²ci zaisŠuj¼ci ¼drģbu streġnĨch z§hrad musia byŠ 

preuk§zateŎne obozn§men² s bezpeļnostnĨmi predpismi a 

musia byŠ vybaven² nevyhnutnĨmi osobnĨmi ochrannĨmi 

pom¹ckami. 

7.13 POģIARNA OCHRANA 
S¼ļasŠou projektovej dokument§cie mus² byŠ ĂPoģiarne 

bezpeļnostn® rieġenie stavbyñ, v ktorom je danĨ objekt 

zaradenĨ z hŎadiska poģiarnej bezpeļnosti, s¼ stanoven® 

poģiarne poģiadavky na jednotliv® konġtrukcie a je definovan® 

povinn® vybavenie objektu. 

V dobe spracovania tohoto dokumentu13
 nie s¼ u n§s priamo 

definovan® poģiadavky na poģiarne parametre zelenĨch 

striech ï teda na ġ²renie poģiaru streġnĨm pl§ġŠom s 

vegetaļnĨm s¼vrstv²m (poģiar zhora). 

Vġeobecne s¼ strechy v Slovenskej republike z hŎadiska 

ġ²renia poģiaru streġnĨm pl§ġŠom zaraden® do dvoch 

z§kladnĨch tried ï a to do triedy BROOF(t1)14, ktor§ je urļen§ 

pre streġn® pl§ġte umiestnen® mimo poģiarne nebezpeļnĨ 

priestor, a do triedy BROOF(t3) urļen® pre streġn® pl§ġte do 

poģiarne nebezpeļn®ho priestoru. Streġn® pl§ġte zaraden® do 

triedy BROOF(t3) neġ²ria poģiar a br§nia vznieteniu horŎavĨch 

ļast² konġtrukcie. Podmienkou pre zaradenie streġn®ho pl§ġŠa 

do uvedenĨch tried je jeho zatriedenie podŎa klasifikaļnej 

normy STN EN 13501-5 [8] na z§klade ¼speġne prevedenej 

sk¼ġky konkr®tnej skladby streġn®ho pl§ġŠa (s konkr®tnou 

hydroizol§ciou, tepelnou izol§ciou a paroz§branou) v poģiarnej 

sk¼ġobni podŎa sk¼ġobnej normy STN P CEN/TS 1187 [9] 

alebo na z§klade rozġ²renej aplik§cie vĨsledkov sk¼ġok podŎa 

normy STN P CEN/TS 16459 [10] vych§dzaj¼cej z ¼speġnĨch 

sk¼ġok  

2 December 2019 
3 PodŎa vyhl§ġky ļ. 268/2011 Zb. je pre kaģd¼ strechu poģadovan§ klasifik§cia z hŎadiska chovania pri vn¼tornom p¹soben² poģiaru BROOF(t1). V praxi sa ale 
vġeobecne postupuje podŎa normy STN 73 0802/Z2/O3 a t§to klasifik§cia sa nevyģaduje. 



striech15. Pri zelenĨch strech§ch mus² byŠ v tom pr²pade tak§to 

sk¼ġka vykonan§ pre cel¼ zostavu konkr®tneho vegetaļn®ho 

s¼vrstvia umiestnen®ho na konkr®tnom s¼vrstv² streġn®ho 

pl§ġŠa. S¼ tieģ predp²san® poģiadavky na poģiarnu odolnosŠ 

streġnej konġtrukcie, kde sa hodnot² p¹sobenie poģiaru na 

streġn¼ konġtrukciu pri poģiari zvn¼tra budovy (poģiar zdola). 

Z poģiarneho hŎadiska je v zahraniļ² zvyļajne na zelenĨch 

strech§ch predp²sanĨ pruh pran®ho rieļneho kameniva (z 

okruhliakov) frakcie 16/22 aģ 16/32 mm hr¼bky minim§lne 

50 mm, vykonan® v ġ²rke najmenej 500 mm na vodotesnej 

izol§cii striech s vegetaļnĨm s¼vrstv²m (alebo na tepeln® 

izol§cie z extrudovan®ho polystyr®nu pri strech§ch s opaļnĨm 

porad²m vrstiev) po obvode strechy, okolo prestupu potrubia, 

streġnĨch okien a vtokov ï ako to uģ bolo uveden® 

v predch§dzaj¼cej ļasti. 

Ploch® strechy o ploche vªļġej ako 1 500 m2, ktor® nie s¼ v 

poģiarne nebezpeļnom priestore a pri ktorĨch nie je 

poģadovan§ ich poģiarna odolnosŠ, m¹ģu tvoriŠ s¼vislĨ celok, 

pokiaŎ spŌŔaj¼ klasifik§ciu BROOF(t1) alebo BROOF(t3). V opaļnom 

pr²pade sa mus² strecha o ploche vªļġej neģ 1 500 m2 deliŠ v 

s¼lade s STN 73 0802/Z2/O3 [12] poģiarnymi p§smi 

spŌŔaj¼cimi BROOF(t3) alebo neġ²riacimi poģiar streġnĨm 

pl§ġŠom, ġirokĨmi aspoŔ 2 m, ktor® s¼ druhu DP 1.16 PodŎa 

normy STN 73 0802/Z2/O3 Poģiarna bezpeļnosŠ stavieb je 

moģn® za takĨto p§s povaģovaŠ napr. voŎne loģen® kamenivo 

o hr¼bke najmenej 50 mm alebo hmotnosti Ó 80 kgĿm-2
 

(minim§lna veŎkosŠ zŘn 4 mm, maxim§lna 32 mm). Pr²padne je 

moģn® poģiarne deliaci p§s nahradiŠ inĨmi materi§lmi 

uvedenĨmi v norme. 

Pre konkr®tne pr²pady je preto nutn® po preveren² poģiarnym 

ġpecialistom splniŠ poģiadavky uveden® v ĂPoģiarne 

bezpeļnostnom rieġen² stavbyñ. 

Zelen® strechy so sklonom vªļġ²m neģ 70Á k vodorovnej rovine 

sa v zmysle poģiadavky normy STN 73 0802/Z2/O3 [12] uģ 

posudzuj¼ z poģiarneho hŎadiska ako obvodov® steny. 

Problematika hodnotenia vegetaļn®ho s¼vrstvia zelenej 

strechy s veget§ciou ak®hokoŎvek druhu z hŎadiska rizika 

ġ²renia poģiaru v priebehu cel®ho roka je zloģit§. Preto je 

nevyhnutn® vykon§vaŠ predp²san¼ ¼drģbu a starostlivosŠ o 

veget§ciu na strech§ch, najmª odstraŔovanie neģiad¼cej 

veget§cie a odumretĨch nadzemnĨch ļast² rastl²n (viŅ. 

kapitola 11 Rozvojov§ starostlivosŠ a 12 N§sledn§ starostlivosŠ 

a ¼drģba). 

7.14 HYGIENICK£ POģIADAVKY NA POCHďDZNE 

ZELEN£ STRECHY A POBYTOV£ ZELEN£ STRECHY 

SPOJEN£ S TERASAMI 
Ak je na zelen¼ strechu umoģnenĨ pr²stup verejnosti, je nutn®:  

Å zabr§niŠ prenikaniu z§pachu z kanalizaļnej siete na 

strechu, napr. streġnĨmi vtokmi so z§pachovou uz§vierkou 

alebo inĨm vhodnĨm rieġen²m. Mechanick§ z§pachov§ 

uz§vierka vloģen§ do streġnĨch vtokov vġak vĨznamne 

zniģuje odtokov¼ kapacitu vtokov 

Å situovaŠ vetracie potrubie kanaliz§cie do miest, kde 

pr²padnĨ z§pach nebude obŠaģovaŠ okolie. Najmenġia 

vodorovn§ vzdialenosŠ vy¼stenia vetracieho potrubia 

kanaliz§cie od ter§s, okien alebo inĨch otvorov, ktor® s¼ 

spojen® s trvale pouģ²vanĨmi miestnosŠami je 3 metre. 

Pri menġ²ch vzdialenostiach je nutn® vetracie potrubie 

vy¼stiŠ najmenej 1 m nad ¼rovŔou najvyġġej ļasti tohoto 

otvoru alebo 3 m nad ¼rovŔou terasy17. 

Å pre vy¼stenie vzduchotechnickĨch potrub² na streche platia 

uveden® poģiadavky primerane. 

 

7.15 PRĊVOD VODY A ELEKTRICKEJ ENERGIE 
S ohŎadom na realiz§ciu, z§ruļn¼ a poz§ruļn¼ ¼drģbu 

zelenĨch striech je nutn® poļ²taŠ s pr²vodom vody pre 

zavlaģovanie rastl²n. Pri strech§ch s extenz²vnou zeleŔou 

obvykle postaļ² aspoŔ suchovod s moģnosŠou napojenia na 

pr²vod vody (odpor¼ļa sa niekedy aj z poģiarneho hŎadiska), 

pri intenz²vnych zelenĨch strech§ch mus² byŠ vģdy zaistenĨ 

ako pr²vod vody (chr§nenĨ pred poġkoden²m mrazom), tak 

pr²vod elektrickej energie, aby mohol byŠ realizovanĨ 

samostatnĨ zavlaģovac² syst®m, zaisten§ starostlivosŠ o 

veget§ciu a pr²padne i osvetlenie. Koordin§cia a umiestnenie 

rozvodov vody a elektrickĨch k§blov vr§tane napojovac²ch 

miest mus² byŠ navrhnut§ a vykonan§ podŎa platnĨch 

technickĨch noriem a predpisov. 

 

7.16 ZćVLAHOV£ SYST£MY 
Pravideln® zavlaģovania automatickĨmi z§vlahovĨmi 

syst®mami vyģaduj¼ len intenz²vne, pr²padne polointenz²vne 

streġn® z§hrady. Zelen® strechy budovan® ako extenz²vne 

pravideln¼ z§vlahu nevyģaduj¼. Z§vlaha extenz²vnej zelenej 

strechy pripad§ v ¼vahu len bezprostredne po zaloģen² alebo 

v pr²pade extr®mnych dlhotrvaj¼cich pr²suġkov. AutomatickĨ 

z§vlahovĨ syst®m sa preto na extenz²vnych streġnĨch 

z§hrad§ch nebuduje, ale aj tu je nutn® poļ²taŠ s pr²vodom vody 

pre z§vlahu pri a po realiz§cii a pre mimoriadn® situ§cie. 

Projektovanie a realiz§cia z§vlahov®ho syst®mu streġnej 

z§hrady vyģaduje s ohŎadom na ġpecifick® podmienky tieģ 

ġpecifickĨ pr²stup. Do ¼vahy je nutn® braŠ hydroakumulaļn® a 

dren§ģne vlastnosti s¼vrstvia a voliŠ takĨ typ z§vlahy, ktorĨ 

dod§va vodu do najvrchnejġ²ch ļast² vegetaļn®ho s¼vrstvia. 

Pri podpovrchovej z§vlahe hroz² nebezpeļie, ģe bude 

z§vlahov§ voda odveden§ dren§ģnym syst®mom sk¹r, neģ sa 

dostane ku koreŔom rastl²n. Toto nebezpeļie je vĨrazne vªļġie 

pri rastlin§ch s plytkĨm koreŔovĨm syst®mom (napr²klad 

tr§vnik). 

 

7.17 FOTOVOLTAICK£ SYST£MY NA ZELENĨCH 
STRECHćCH 
Fotovoltaick® syst®my pre vĨrobu elektrickej energie je moģn® 

najmª na plochĨch strech§ch vĨhodne kombinovaŠ s 

veget§ciou. Pri umiestnen² fotovoltaickĨch panelov na zelen® 

strechy sa uplatŔuj¼ priazniv® synergick® efekty sp¹soben® 

ochladzovan²m prostredia, a tĨm aj fotovoltaickĨch modulov, 

prostredn²ctvom transpir§cie rastl²n. Nedoch§dza k poklesu 

¼ļinnosti fotovoltaickĨch modulov, ktorĨ bĨva sp¹sobenĨ 

vysokĨmi teplotami na strech§ch bez veget§cie, a predlģuje sa 

tieģ ich ģivotnosŠ. Naproti tomu umiestnenie sol§rnych 

syst®mov na ohrev vody na streġn® z§hrady ģiadne benefity 

neprin§ġa. 

4 Sk¼ġka streġnĨch pl§ġŠov triedy BROOF(t1) sa vykon§va v poģiarnej sk¼ġobni s horiacimi hraniļkami, n§roļnejġia sk¼ġka triedy BROOF(t3) sa vykon§va s  
horiacimi hraniļkami, vetrom a pr²davnĨm s§lavĨm teplom. Sk¼ġky sa vykon§vaj¼ a platia pre r¹zne rozpªtie sklonu strechy. 

5 V zahraniļ² (FLL) je poģadovan® po kaģdĨch 40 metroch zelenej strechy prevedenie p§su z kameniva v ġ²rke 1 m alebo prep§ģky z nehorŎav®ho materi§lu 
vysokej min. 30 cm nad vegetaļnou vrstvou. 

6 Detailne viŅ. STN 75 6760 Kanaliz§cia v budov§ch 
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VoŎba typu veget§cie a vĨġka umiestnenia panelov nad 

substr§tom musia byŠ navz§jom v s¼lade tak, aby nemohlo 

doch§dzaŠ k zatieneniu panelov vysokĨmi rastlinami. Spodn® 

okraje panelov musia byŠ v dostatoļnej vĨġke nad substr§tom 

a nad veget§ciou. Minim§lna vzdialenosŠ spodn®ho okraja 

panelov od substr§tu by mala byŠ pre n²zku veget§ciu aspoŔ 

20 cm. V z§vislosti na pl§novanej veget§cii m¹ģe byŠ ale aj 

vyġġia. Pri rieġen² kotviaceho syst®mu pre fotovoltaick® panely 

je moģn® zv§ģiŠ vyuģitie hmotnosti vegetaļnej vrstvy pre 

zaŠaģenie stojanov. Konkr®tne rieġenie s ohŎadom na statick® 

poģiadavky tĨkaj¼ce sa zaŠaģenia vetrom a konġtrukcie budovy 

mus² byŠ overen® statickĨm vĨpoļtom. Sol§rny syst®my aj 

veget§cia streġnej z§hrady vyģaduj¼ pravideln¼ ¼drģbu a 

starostlivosŠ, a preto mus² byŠ vyrieġenĨ pr²stup pre ¼drģbu a 

syst®m ochrany proti p§du. Najmª je d¹leģit® zaistiŠ dostatoļnĨ 

odstup od okraja strechy a vzdialenosŠ medzi radami panelov. 

K§ble a Ņalġie s¼ļasti sol§rneho syst®mu musia byŠ 

namontovan® tak, aby nebr§nili ¼drģbe a starostlivosti o 

veget§ciu a nehrozilo ich poġkodenie. 

Umiestnenie sol§rnych panelov na streġnej z§hrade menia 

stanoviġtn® podmienky. Na streche vznikaj¼ plochy pritienen® 

panelmi, suchġie plochy v zr§ģkovom tieni panelov, a naopak 

vlhġie plochy pred prednĨm okrajom panelov, na ktor® stek§ z 

panelov zr§ģkov§ voda. Tento efekt je niģġ² na mierne ġikmĨch 

strech§ch. ZmierniŠ veŎk® lok§lne rozdiely vo vlhkosti je moģn® 

smerovan²m vody stekaj¼cej z panelov smerom do veget§cie 

v zr§ģkovom tieni modulu. 

Ak sa uvaģuje o kombin§cii fotovoltaiky a veget§cie, je nutn®, 

aby bolo usporiadanie fotovoltaickĨch panelov v s¼lade s 

poģiadavkami rastl²n na svetlo a vodu (vzdialenosŠ, hŌbka a 

vĨġka modulov alebo ich priehŎadnosŠ.). 

7.18 OSTATN£ POģIADAVKY 
Miesta pod prvkami technick®ho zariadenia budov a objektov® 

dilataļn® ġk§ry na streche je nutn® zachovaŠ trvale pr²stupn® 

ï bez ozelenenia. Pri strech§ch s intenz²vnou zeleŔou sa 

odpor¼ļa vytvoriŠ vhodn® technick® z§zemie (miestnosŠ pre 

n§radie a potreby pre ¼drģbu). 

Tam, kde bude zaisŠovan§ ¼drģba zelene pomocou 

mechaniz§cie (napr. kosaļky, vertikut§tory a in®.), je nutn® 

eġte zaistiŠ vhodn¼ ochranu zvislej hydroizol§cie proti ich 

mechanick®mu poġkodeniu, napr. oplechovan²m alebo 

vhodnĨm obkladom. 

7.19 TEPELNE TECHNICK£ POSđDENIE ZELENĨCH 
STRIECH 
Tepelne technickĨ vĨpoļet striech sa obvykle vykon§va pre 

skladbu bez vegetaļn®ho s¼vrstvia. Len tak je moģn® z²skaŠ 

bezpeļn® hodnoty s¼ļiniteŎa prestupu tepla, najniģġiu 

povrchov¼ teplotu a najniģġ² teplotnĨ faktor vn¼torn®ho 

povrchu strechy. Ak bude na streche realizovan® vegetaļn® 

s¼vrstvie s mohutnejġou vegetaļnou vrstvou, je moģn® jeho 

tepelne izolaļnĨ efekt (po doloģen² tepelne technickĨch 

parametrov jeho vrstiev) n§sledne dopoļ²taŠ len za ¼ļelom 

z²skania doplŔuj¼cich inform§ci², ale nie pre splnenie 

poģiadaviek normy STN 73 0540-2+Z1+Z2 [5]. 

NezanedbateŎn® s¼ i tepeln® mosty, ktor® vo vegetaļnom 

s¼vrstv² tvoria pruhy kameniva po obvode strechy, okolo 

streġnĨch vtokov, ģŎabov a okolo prestupu a nadstavieb na 

streche. 

Poģiadavky STN 73 0540-2+Z1+Z2 [5] na ġ²renie vodnej pary 

sa odpor¼ļa splniŠ s vĨraznejġou rezervou ï aj preto, ģe 

vegetaļn® s¼vrstvie obvykle obmedzuje pozit²vny vplyv 

slneļn®ho ģiarenia na vyparovanie vodnej pary zo strechy do 

exteri®ru. Do hodnotenia vlhkostn®ho chovania strechy by sa 

mali zahrn¼Š vġetky vrstvy vĨznamne obmedzuj¼ce transport 

vodnej pary ï teda napr. aj m§lo perforovan® viacfunkļn® 

hydroakumulaļn® a dren§ģne nopov® f·lie z materi§lov s 

vysokĨm dif¼znym odporom alebo bet·nov® mazaniny pri 

zelenej streche prepojen® s terasou. Pre bezpeļn® vĨsledky 

vĨpoļtov ġ²renia vodnej pary je vhodn® zadaŠ naviac ako 

okrajov¼ podmienku na vonkajġej strane konġtrukcie relat²vnu 

vlhkosŠ vzduchu 100 % ï tĨmto sp¹sobom je moģn® vĨpoļtovo 

modelovaŠ trval¼ vodn¼ hladinu nad vodotesnou izol§ciou. 

Pri dodatoļnej inġtal§cii vegetaļn®ho s¼vrstvia na existuj¼ce 

strechy je nevyhnutn® previesŠ tepelne technickĨ vĨpoļet 

streġn®ho pl§ġŠa vr§tane tepelne technick®ho pos¼denia. 

Musia byŠ splnen® poģiadavky normy STN 73 0540-2+Z1+Z2 

[5] ako z hŎadiska dif¼zie vodnej pary, tak z hŎadiska tepelne 

izolaļnĨch vlastnost². 
 

8 VEGETAļN£ SđVRSTVIA PLOCHĨCH ZELENĨCH STRIECH 
8.1 VġEOBECN£ ZćSADY VYHOTOVENIA VEGETAļN£HO 
SđVRSTVIA 
Vegetaļn® s¼vrstvie sa sklad§ z jednotlivĨch funkļnĨch vrstiev 

(viŅ. kapitola 2 Pojmy). Vrstvy vegetaļn®ho s¼vrstvia m¹ģu plniŠ 

jednu aj viac funkci² z§roveŔ, priļom je najmª nutn®, aby boli 

dodrģan® nasleduj¼ce predpoklady: 

Å pouģit® materi§ly, ich mnoģstvo a technick® parametre s¼ 
volen® tak, aby poskytovali ļo moģno najlepġie podmienky pre 
cieŎov¼ veget§ciu, 

Å jednotliv® vrstvy musia byŠ volen® tak, aby boli navz§jom 
kompatibiln®. Funkcie jednej vrstvy nesm¼ byŠ negat²vne 
ovplyvnen® vlastnosŠami inej vrstvy, 

Å funkļn§ kompatibilita je vyģadovan§ aj medzi vegetaļnĨm 
s¼vrstv²m ako takĨm a s¼vrstv²m streġn®ho pl§ġŠa (viŅ. 
kapitola 6),  

Å materi§ly, z ktorĨch je zhotoven® vegetaļn® s¼vrstvie, musia 
dlhodobo vykazovaŠ vlastnosti kŎ¼ļov® pre spr§vnu funkļnosŠ 
vegetaļn®ho s¼vrstvia, nesmie sa v ļase vĨrazne zhorġovaŠ, 

Å poģadovan§ je fyzik§lna aj chemick§ st§losŠ pouģitĨch 
materi§lov. Pouģit® vrstvy musia zachov§vaŠ ġtruktur§lnu 
stabilitu a nesm¼ do vegetaļn®ho s¼vrstvia, do okolia ani 
do odtekaj¼cej vody uvoŎŔovaŠ chemick® l§tky ġkodliv® pre 
rastliny, ģivoļ²chy ani pre ļloveka. 

 
ńalġie parametre, ktor® musia jednotliv® vrstvy vegetaļn®ho 

s¼vrstvia plniŠ, s¼ uveden® v nasleduj¼cich podkapitol§ch. Ak 

pln² vrstva vegetaļn®ho s¼vrstvia viac funkci² z§roveŔ, je 

nutn®, aby vyhovovala parametrom kaģdej dielļej funkļnej 

vrstvy, ktorej funkciu m§ plniŠ. 

 

8.2 KOREŔOVZDORNć VRSTVA 
Ak nie je hydroizol§cia strechy odoln§ voļi prerastaniu 

koreŔov, mus² sa pouģiŠ ġpeci§lne odoln§ f·lia s pr²sluġnĨm 

atestom odolnosti proti prerastaniu koreŔov. Viac viŅ. kapitola 

7.4.2.2 Poģiadavky na prevedenie hydroizolaļnej strechy. 


































